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TEHDAAN MAAILMASTA EHJA!

letko koskaan tuntenut olevasi yhti maailman
kanssa?

Jos olet, tiedit milti tuntuu olla ehji, koko-
nainen.

Silloin koet maailman sellaisena kuin se oikeasti on: yhti.
Enii ei ole sinua ja maailmaa, sini olet maailma.
Maailma on nyt sekasotku,

koska tapamme ajatella tekee sen sellaiseksi.
Ajattelussamme on systeemivika.

Se estid meitd olemasta ehjii ja yhti.

Elimme kahdessa maailmassa.

Maailma 1 on se, miti juuri nyt tapahtuu.

Maailma 2 on se, mitd ajattelemme kaikesta.
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Itse asiassa on vain yksi maailma: se, jonka jaamme.
Maailmankaikkeus on jakamatonta litkettd,
jonka ajattelumme jakaa osiin ja tekee omakohtaiseksi.

Moni luulee, ettd ajattelu on parasta, mitd meilld on.

El OLE!

Maailman muuttaminen edellyttii ajattelun muuttumista.
Lihivuosina ratkeaa ihmiskunnan kohtalo.
Meidin on kiinnettivi kurssi NYT!
Maailman sotkun putsaaminen edellyttii,
ettd tarkistamme mielen "perusasetukset”
ja panemme ajattelun paikalle, jolle se kuuluu.
Hyvi uutinen on, etti meilld on vilineet tihin.

Huono uutinen on, ettemme kv’iytc’i niiti.

Tarvitsemme uuden kartan mielesti.

Meidin on korjattava kaksi egosysteemimme virhetti.
Maailmankuvamme perustuu viiriin oletuksiin.

Emme nde maailmaa sellaisena kuin se on.
Katsoessamme maailmaa emme nie oikein.

"Itset” aiheuttavat maailman sotkun.
Meidin on kytkeydyttivi maailmaan uudella tavalla

ja nihtivi, ettd me kirjaimellisesti olemme maailma.
Me aiheutamme maailman kriisin,

joten me voimme sen myos ratkaista.

On pikaisesti muutettava agendaamme —

yhdessi, ja jokainen erikseen.



Ratkaisu on:

OLLA YHTA JA KAIKKI.

Pystymmekd luomaan ehjin maailman?
Vastaus on: kylld ja emme.
Kylld, jos kotjaamme virheet ajattelussamme.
Emme, jos pidimme kiinni nykyisesti maailmankuvastamme.

Avainkysymys on:

VOIMMEKO NAHDA,
ETTA MAAILMA ON YHTA?

Missioni ja intohimoni

on tehdi maailmasta ehji.

Jos tunnet samoin,
kutsun sinut selvittimiin,
miten voisimme toteuttaa sen.

Matka alkaa kolmella kysymykselli:

1. Miki on totta?

2. Miké on oikein?

3. Mikd on mahdollista?

Vastaukset vaikuttavat sithen, miten elimme.

Elimi ei ole unelma.
Se ei ole mielipide.

Se on totta.
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Jaamme elimin toisten ihmisten kanssa.

Kukaan meisti ei omista maailmaa.

Jokainen ansaitsee hyvin elimdin.
Elimi on hyvii, kun tuntee itsensi ehjiksi

ja on yhti kaiken kanssa.

Tarina

Syyskuussa 2015 YK julkisti Agenda 2030:n. Siini asete-
taan 17 kunnianhimoista tavoitetta kaikille kansakunnille ja
jokaiselle yksilslle. Se kutsuu toteuttamaan mahdotto-
malta tuntuvan tehtivin: kdyhyys ja nilkd pois maailmasta,
parempi hyvinvointi, terveyttd ja hyvd koulutus kaikille,

yhdenvertaisuus... ja tietysti rauha kaikkialla maailmassa.

Voitko edes kuvitella tuollaista maailmaa?

Jos voit, miten voisimme toteuttaa sen?

Lokakuussa 2016 sain kutsun osallistua Helsinki Challenge -tie-
dekilpailuun, joka on kymmenen suomalaisen yliopiston hieno
hanke. Vuoden 2017 aikana poikkitieteelliset ryhmin kilpaili-
vat siitd, millaisia ratkaisuja tieteentekijit keksivit YK:n aset-
tamien kestdvin kehityksen tavoitteiden ratkaisemiseksi.

Kahdeksanjiseninen ryhmimme piitti pureutua ongel-
man ytimeen. Halusimme ratkaista KAIKKI 17 ongelmaa
ja 18ytid keinoja muuttaa ajatteluprosessia, koska ajattelu on
kaikkien sosiaalisten, taloudellisten, poliittisten ja ympiristd-
ongelmien juurisyy.

Lihtskohtamme oli fyysikko David Bohmin elimintyd



ja erityisesti hidnen kirjansa Changing Consciousness (1991) ja
Thought as a System (1993), joissa Bohm viittdd maailman krii-
sin johtuvan viiristi kisityksestd ajattelun prosessista. Me
emme hallitse ajattelua, ajattelu hallitsee meiti.

Erityisen sokeita olemme omalle egosysteemillemme.
Toimimme itseimme ja toisia vahingoittavasti, mutta emme
ymmirri, miksi.

Tiimimme ei menestynyt kilpailussa, mutta ongelma kieh-
toi minua niin paljon, etti jatkoin tutkimista yksin.

Asetin itselleni kaksi kysymysti:

Voiko globaalit ongelmat ratkaista?

Miten meidin tulisi toimia toisin, jotta onnistuisimme?

Tissi kirjassa kerron, mihin tulokseen tulin.

Tebtivdi

Luin uudelleen Bohmin kirjat ja kuuntelin kaikki hinen Ojaissa,
Kaliforniassa vuosien 1986 ja 1992 vilisend aikana pitimiinsi 11
viikonloppuseminaaria. Vierailin Birkbeck Collegen kirjastossa
Lontoossa ja sukelsin David Bohmin arkistoon.

Bohm osoitti, etti maailman kriisin voi ratkaista vain toi-
mimalla yhdessi ja nopeasti.

Oleellista on, etti haluamme tehdi sen.

Haluan tuoda keskusteluun maailman muuttamisesta tir-
kein nikokulman.

Oma matkani alkoi 42 vuotta sitten, kun luin Jiddu Krish-
namurtin kirjan Ajattelun tuolle puolen. Se mullisti kisityk-
seni ajattelun roolista. Pian sen jilkeen kuulin David Bohmin

tydstd samalla saralla.
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He molemmat katsovat, etti tarvitsemme syvin muutoksen
mielessi. Sen seurauksena kytkeytyisimme maailmaan tdysin
uudella tavalla. Heidin nikemyksensi haastaa yleisen nike-
myksemme elimisesti.

Vuodesta 1997 lihtien olen tydskennellyt filosofi Esa Saa-
risen kanssa. Hinen yhdessi Raimo P. Himildisen kanssa
kehittimi systeemiilyn kisite tarjoaa innostavan tydkalun
maailman nikemiseen ja muuttamiseen. Systeemiily auttaa
toimimaan viisaasti omassa elimissimme.

Minulle tirked vaikuttaja on ollut mielenfilosofi Paavo
Pylkkinen, jonka kirja Mind, Matter and the Implicate Order
on merkkiopus jokaiselle, joka tahtoo syvisti ymmirtid David
Bohmin ajattelua.

Paavo Pylkkinen tydskenteli David Bohmin kanssa, ja he
olivat aloittamassa kirjoittaa kirjaa mielestd, kun Bohm kuoli.
Paavo pyysi minua tutkimusryhmiinsi Helsinki Challen-
gessa, koska syksylli 2015 julkaistussa kirjassani kerroin David
Bohmin ja Krishnamurtin kiymisti 52 keskustelusta. Kiytin
osaa kirjan aineistosta tissi kirjassa.

Olen tavannut seki Bohmin etti Krishnamurtin monta
kertaa. Yksi lause summaa heidin nikemyksensi: maailman
muuttamiseksi tarvitsemme mielen, joka pystyy nikemddn ja
olemaan maailma.

Maailman nikeminen oikein ei ole ykkésasia tarpeeksi
monen ihmisen eliminagendalla. Tarvitaan ihmisid, jotka

haluavat [6ytdd juurisyyn ja poistaa

Oikein nakemisen sen.

on oltava ykkdsasia
elamanagendallamme.

Meilli ei ole aikaa tuhlattavaksi,
kotimme on ilmiliekeissi. Thmis-

kunnan tulevaisuus on vaakalau-
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dalla. Meidin on toimittava heti. Tuhlaamme aikaamme yrit-
tiessimme reagoida yksittiisiin oireisiin. On aika porautua

taudin ytimeen, on loydettivi keino parantaa se.

Nikemisestd olemiseen

Tissi kirjassa on kaksi osaa.

Ensimmiisen osan viidessi luvussa tutkimme, miti tar-
koittaa maailman nikeminen oikein ja miten se mullistaisi
maailmankuvamme. Kahden egosysteemissimme olevan vit-
heen korjaaminen voisi putsata ihmisten yhdessi luomat sot-
kut.

Toisessa osassa keskitymme siihen, millaista on olla yhti
maailman kanssa. Miti tapahtuu mielelle sen ollessa suoraan
tietoinen omista liikkeistiin?

Itsen suora havaitseminen mullistaa ajattelumme. Enii ei
ole sisdisti ja ulkoista, ei tunnetta erillisyydestd, vain kaiken
tapahtuvan loputtomasti virtaava liike. Silloin tuntee haltioi-
tunutta iloa elossa olemisesta. Ei ole minii ja maailmaa, on
yksi maailma.

Viimeisessi luvussa kokoan yhteen, miti voimme tehdi
heti maailman kriisin ratkaisemiseksi.

Juurisyyn 18ytimiseksi ja eliminoimiseksi tarvitsemme
uusia tydkaluja. Lisiksi tarvitsemme tunnevoimaa ja mydti-
tuntoa. Ilman niiti emme onnistu.

Maailman nikeminen oikein tarkoittaa, etti tuntee ole-
vansa maailma. Timi muuttaa tdysin sanan "yksilé” merki-
tyksen. Kun ei ole erillistd itsed, yksiloé on yhti maailman

kanssa.
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Kaksi virhettd egosysteemissamme
aiheuttaa maailman sotkun ja estaa meita

ndkemdstd maailmaa oikein.



KAIKKI

Nde maailma







1. MITATULEE, KUN SINATULET?

QuiNcY JONES

ammikuun 28. piivini 1985 ryhmi supertihtii

astui AMA-studioiden ovesta Hollywoodissa.

He olivat menossa dinittimiin laulua, jolla

kerittiin rahaa Afrikan nilinhidisti kirsiville
ihmisille. Heitd tervehti studion oveen asetettu kyltti, Siini
luki: "Ole hyvi ja sdidd egosi ovella.”

Tuottaja Quincy Jones oli laittanut kyltin estiikseen tur-
han diivailun studiossa. Mydhemmin hin totesi pelkonsa
olleen turha. Kukaan ei tullut kohentamaan egoaan, kaikki oli-
vat onnessaan saadessaan levyttid ihailemiensa tihtien kanssa.

Lopputuloksena syntynytti levyd We are the world myytiin
yli 20 miljoonaa kappaletta, ja se kerisi yli 10 miljoonan dol-
larin tulot. Rahoilla pelastettiin monta ihmishenked, mutta ei
levy sentdin maailmaa pelastanut.

Michael Jacksonin kirjoittamat sanat olivat koskettavat:
ihmisid kuolee, on aika ojentaa auttava kisi ja auttaa heiti sel-

viytymadin,
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Auttaessaan toisia

20

Toisessa sikeistdssi lauletaan, etti emme voi enii teesken-
nelld, ettd joku muu jossain muualla muuttaa asioita.

Kylld voimme. On helppo teeskennelli, etti olemme maa-
ilma, Jumalan suurta perhettd, ja etti rahan lahjoittaminen
koyhille nilkiisille on riittivd ratkaisu.

Jos todella tuntisimme olevamme maailma, emme antaisi
johtajien tuhlata miljardeja aseisiin, joilla puolustetaan omaa
kansaa "vihollisia” vastaan. Jos todella olisimme maailma,
emme kutsuisi ketdin viholliseksi vain siksi, ettd hin on sat-
tunut syntymiin toisessa maassa tai uskoo toiseen totuuteen.
Me emme olisi ndin vikivaltaisia ja julmia ihmisille, jotka niyt-
tdvit erilaisilta tai kiyttiytyvit ja ajattelevat eri tavalla kuin

me itse.

Jos todella tuntisimme olevamme
pe|ast00 itsensd. maailma, me tekisimme yhdessi
kaikkemme poistaaksemme tut-
han kirsimisen. Tietiisimme —
niin kuin laulun sanoissa osuvasti ilmaistaan — etti auttaes-
samme toisia pelastamme myds itsemme. Nikisimme, etti
kriisin ydin ei ole ulkopuolellamme, vaan etti me kaikki kan-
namme tajunnassamme samaa pirullista virusta.

Laulu kiyttdd kauniita sanoja vedotessaan jokaiseen, ettd
kaikki "lihettiisivit sydimensd” niille, jotka kirsivit. Anne-
taan heidin tuntea, etti joku vilittii heisti.

Onhan se hieno ele, mutta tiysin riittdimiton. Nilkiin
kuoleva tarvitsee muutakin kuin sympatiaa.

Helpottaisi, jos ns. ensimmiisessid maailmassa harjoitettu
mielettdmyys ja tekopyhyys vihenisivit, Ei riité, ettd laulamme

tai sanomme olevamme maailma. On aika tuntea niin. On



muutettava mielemme asetuksia, koska nykyisilli tuhoamme
tehokkaasti ja kiihtyvilld vauhdilla planeettamme elimii.
Timi on hitihuuto ja viimeinen varoitus!

Asiantuntijat eivit pohdi sitd, tuhoaako toimin- Tamé on

tamme maailman, he pohtivat, milloin ja miten se hatéhuutol

tapahtuu. Miksi emme kuule tai kuuntele heiti?
Quincy Jones osui kyltilliin naulan kantaan.
Jos aiomme tehdi jotakin, meidin on aloitettava siitimilld

omien pikku egojemme perusasetuksia.

Kuka kuvittelet olevasi?

Miti tapahtuu astuessasi ihmisii tiynni olevaan huoneeseen?
Keiti niet, mitd tunnet, miti ajattelet tai oletat kokevasi? Miti
muut ihmiset nikevit, tuntevat, ajattelevat tai odottavat?

Jos jilkikiteen kysyt kaikilta, mitd tilanteessa tapahtui,
kuvaukset vaihtelevat, koska jokainen koki tilanteen vihin eri
tavalla.

Kaikki huoneessa olevat ovat omalla egotripilliin. He eli-
vit omaa elimiinsi ja sattuivat jakamaan lyhyen yhteisen het-
ken keskeniin.

Astuessani huoneeseen paikalle saa- Kun tulen huoneeseen
1l

puu identiteettini: muistoni, iloni, toi- identiteettini tulee.

veeni, unelmani, traumani, pelkoni, mieli-

kuvani, mielipiteeni, teoriani siiti miten asiat toimivat, Kutsun

tuota kaikkea minuksi, mutta se on vain mielikuva, jolla on

kaksi roolia. Minini on minulle subjekdi, toisille se on objekti.
Minini nikee, tekee, kokee, haluaa, valitsee — se ajattelee.

Se on aktiivisesti toimivat agentti, tekiji, ajattelija, tarkkailija.
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Se on vastuussa, johtaa orkesteria.

Minini on toisaalta se, jolle kaikki tapahtuu. Toisille se
on kohde, jonka he nikevit ja kohtaavat. Heididn nikeminsi
objekti eroaa minun kokemastani henkilsti. Monesti tuntuu,
etti muut eivit edes vilitd "todellisesta” minusta — miti se sit-
ten onkaan — he vain kiyttivit minua omiin tarpeisiinsa.

Henkiloni on noiden kahden yhdistelmi. Identiteettini
miirictdd paikkani maailmassa. Ilman identiteettii sinulla ja
minulla ei ole paikkaa maailmassa.

Identiteetti ei ole yksiselitteinen kisite. Kuitenkin koko
elimimme rakentuu sen varaan. Loukkaannumme ja jir-
kymme, jos joku tai jokin uhkaa minuuttamme. Jos kutsut
minua 4ilidksi, en kysy, oletko oikeassa. Kutsun sinua kusi-
piiksi, ja se voi hiukan helpottaa.

Kulutamme valtavasti energiaa yrittiessimme vilctdd
loukkaantumista. Se on osa eliminstrategiaamme. Teemme
kaikkemme, mutta emme onnistu. Kannamme kokemiamme
loukkauksia kehossamme kaikkialle, pystymitti niitd miten-
kiin peittelemiin.

Viime kidessi elimissi on kyse merkityksen 18ytimisesti.
Jos sitd ei ole, etsinti jatkuu epitoivoisesti ilman taukoa.

Saatamme 18ytdd tarkoituksen jonkin tietyn asian teke-
misestd tai jossakin paikassa olemisesta: sosiaalisesta aktivi-
teetista, voimantunnosta tai viihteesti, Koko elimimme me
haluamme tuntea rakkautta, antaa ja saada. Rakkaus on mer-

kityksen kokemisen ytimessi. Se on elimin tarkoitus!



Minuus on ansa

Kohdatessamme toisen emme oikeasti kohtaa hinti, vaan
hinesti muodostamamme mielikuvan. Kun A ja B kohtaavat,
nelji erilaista kuvaa kohtaa.

Kun puhun sinulle, minikuvani puhuu sinusta muodosta-
malleni hahmolle. Sinun minikuvasi kuuntelee ja vertaa sano-
misiani mielikuvaasi minusta. Eipi ole ihme, etti ihmisten on
usein vaikea ymmairtii toisiaan.

Mielikuvat ovat meille totta. Me olemme ne. Olipa kuva
millainen tahansa, sitd on helppo loukata. Miti isompi ego,
sitd helpompi on l6ytii keino satuttaa siti.

Kuvien varaan rakennettu elimi on kapeaa ja rajattua.
Olivatpa kuvat millaisia tahansa, ne voivat aina olla enem-
min tai vihemmin. Olipa rahaa kuinka paljon tahansa, sitd
voi olla enemmin. Vaikka olet onnellinen, voisit olla vihin
onnellisempi. Olet jo aika hyvid, mutta huomenna vield vihin
parempi,

Minuus on ansa. Ajatuksemme

virittivit sen meille. Omaksumme Minuus on aj attelumme

oman identiteettimme kulttuuris- Virittéama ansa.

tamme, mutta kanttimme ei riiti
kyseenalaistamaan sen kelpoisuutta.

Itse asiassa emme edes tahdo tehdi niin, koska se tuntuu
liian epimukavalta, Uskomme mieluummin asiantuntijoita,
jotka neuvovat meitd “hyviksymiin itsemme juuri sellaisena
kuin olemme”. Yhtiin parempi ei ole vanha kehotus "itsensi

tuntemisesta’.
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Egosysteemimme raken-
tuu vadarille oletuksille.

24

Molemmissa on oletus kahdesta ministi, joista toinen
hyviksyy tai tuntee sen, jota katsoo. Tdmi on totta vain aja-
tusten maailmassa.

Uusi fysiikka sai David Bohmin kyseenalaistamaan ajassa
ja tilassa elivin minuuden kisitteen. Mielikuvituksemme
kehitti koko jutun jakamalla mielen kahteen osaan. Nielai-
simme syotin.

Ego ei tykkid timin kuulemisesta. Se himmentyy, drsyyn-
tyy ja loukkaantuu. Sitten se alkaa suunnitella, miten voisi tor-
jua timin tylyn syytoksen. Se kiistid koko jutun, taistelee vas-
taan, vaatii todisteita tai luikkii pakoon.

Se voi my®s yrittid eliminoida todisteet tai hyokiti vies-
tintuojan kimppuun. Ego tekee miti vain vilttiikseen nike-
misti totuuden.

Bohmin mukaan egosysteemimme
rakentuu kahden viirin oletuksen
varaan. Niistd seuraa vakava itsepetos.

Ensimmiinen virheemme on aja-
tus erillisesti egosta. Toinen virhe on
kieroutunut kisitys ajasta lineaarisena prosessina. Nimi kaksi
yhdessi tuottavat sekoilua seki omassa elimissi ettd maail-
man mittakaavassa. Kaksi virhetti riittii sekoittamaan ihmis-
ten koko maailman, koska niilli on valtaa meihin.

Toivoa egosysteemin korjaamisesta kuitenkin on. Kun jota-
kin todella illistyttivii tapahtuu, ego katoaa ja sen tilalle tulee

jotain tdysin erilaista, joka on ajattelun ja ajan tuolla puolen.



Kaikki merkitsee

Voimme olla aika varmoja, ettd maailmankaikkeudessa todella
tapahtuu jotakin. Kukaan ei tietenkdin tiedi kaikkea siitd,
miti juuri nyt tapahtuu ja miten se meihin vaikuttaa. Emme-
hin tiedi edes siti, miti omassa

kehossamme tapahtuu. Sydimemme Oletamme enemmén

lys, tukka kasvaa ja hormonit hyr- kuin tiedamme

ridvit yotd pdivid meiltd lupaa kysy-

mitti tai edes meille siitd kertomatta,

Mielemme rekisterdi tapahtumia ja tuntemuksia ja muistaa
asioita, jotka olemme jo unohtaneet tai joita emme ole edes
huomanneet.

Elimme siis kahdella tasolla. Taso yksi on se, miti juuri nyt
tapahtuu. Taso kaksi on se, miten sithen subtaudumme. Kumpi
on tirkeimpii sinulle? Kumpi ratkaisee, miten toimimme?

Jos titd olisi kysynyt David Bohmilta, hin olisi ehki vas-
tannut, etti kaikki tietimimme perustuu aistien vilittimiin
informaatioon maailmasta, mutta ei ole koko maailma. Se
mitd ajattelemme, on vain abstraktio, itse tekemimme kuva
todellisuudesta.

Oleellista on tajuta, etti kyse on kahdesta eri maailmasta.
Me elimme molemmissa, faktojen ja fiktion todellisuudessa.
Usein ja helposti meilti menee sekaisin, kumpi on kumpaa.

Bohmin maailma ulottuu ajat-
telumme tuolle puolen. Suurin Kaikki kietoutuu kaikkeen.
osa kaikkeudesta on kitkdssi ais-
tiemme ulottumattomissa, mutta
voimme silti aistia sen, koska kaikki kytkeytyy kaikkeen, siis

myds me.
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Kaikki myos merkitsee. Me emme kuitenkaan ole tietoisia
kaikesta. Emme edes pysty olemaan tietoisia kokonaisuudesta.
Ajatukset piirtivit piihimme piskuisen ja rajallisen katsan-
non. Siihen luotamme ja reagoimme; emme tosiasioihin, vaan
ajatuksiimme niisti.

Riittiisi, jos tajuaisimme, ettd emme tajua. Me ajattelemme
nikevimme, me tunnemme nikevimme, me myds luulemme
nikevimme.

Tragediamme on, etti emme tajua, miten ajattelu estdd
meiti nikemistd maailman oikein. Mieluummin huijaamme
itseimme kuin kohtaamme fakrat. Olemme kehitelleet kai-
kennikéisid pakokeinoja vilttyiksemme kohtaamasta rujon
maailman. Téssi saattaa piilld yksi syy siihen, etti emme pysty
ratkomaan ongelmiamme.

Tarvitsemme ajattelua. Se tekee meisti ihmisii, erottaa
meidit eldimistd. Nikemimme maailma on piiosin ajatte-
lun luomusta: kaupungit taloineen ja autoineen, pellot, viihde,
musiikki, taide, tiede, teatteri. Ajattelua tarvitsemme my®s kir-
joittamisessa, tunnistamisessa, suunnittelussa ja rakastami-
sessa. Se luo sivistyksen ja kulttuurin.

Sama toiminto luo paljon sellaista, miti emme halua ja
miki ei ole meille kunniaksi: vikivallan, vihan, eriarvoisuuden,
koyhyyden, saastumisen, korruption, ennakkoluulot, pelot ja
ahdistukset.

Ajattelu rakentaa myds minuuden ja mielikuvat toisista
ihmisisti. Se loi ihmisten viliset konfliktit ja yritykset rat-
kaista ne.

Mielemme on ohjelmoitu etsimiin mielihyvii ja vileti-

miin tuskaa. Kun kirsimme, egomme huutaa: tee jotain! Se



yrittdd etsid kirsimisen syyn piistikseen siitd eroon. Se syyt-
tdd joko itsedin, joitakin muita tai molempia.
Emme tajua, etti kaikissa tapauksissa taistelemme omia

luomuksiamme vastaan.

Eroon egoismista

Vuosisatojen ajan maailmankuvamme on ollut materialistinen
ja dualistinen. Me uskomme kaikkeuden koostuvan mielestd
ja aineesta. Niemme erilaisten

esineiden liikkuvan tilassa ja Kaikkeus on aineen i

ajassa ja vaikuttavan ulkoisesti aistien tuolla puo|en.

toisiinsa. Kehomme on yksi
noista objekteista, erityinen ja erillinen muusta maailmasta.

Sata vuotta sitten uusi fysiikka todisti timin nikemyksen
viiriksi, mutta ei pystynyt selittimiin, miten maailma toimii.

Yli 50 vuoden ajan Bohm yritti ratkaista titi mysteerii.
Ehkip4 hin lopulta onnistuikin. Ainakin hin tarjosi inspiroi-
van vaihtoehdon itsekeskeiselle maailmankuvallemme, joka
tilld hetkelld terrorisoi ihmismielti ja maailmaa.

Bohm kiinsi maailmankisityksemme ylésalaisin. Hiinen
mukaansa kaikkeuden perusjirjestys on litkettd, jossa nikyma-
ton ohjaa nikyvii. Materialistisen kisityksen mukaan nikyvi
on oleellista. Se on kaikki, miti on.

Nikymitontd maailmaa Bohm kutsuu piilojérjestykseksi,
englanniksi implicate order. Se on yksi kauneimmista kisit-
teisti tieteen historiassa. Se ei ainoastaan auta ymmairtimdin,

miten ihmisten viliset jinnitteet ja eripura saavat alkunsa,
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Tarkkailija on tarkkailtava.
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vaan vildyttii ratkaisun niiden poistamiseksi silli ehdolla, ettd
kisitteen merkitykseen jaksaa omakohtaisesti perehtyi.

Piilojirjestyksessi ei ole erillisyytti. Kaikkeus on siini
jakamaton kokonaisuus ilman rajoja. Kaikki rajoitukset syn-
tyvit mieless, sen ajatteluksi kutsumassamme osassa. Ne ovat
piiosin kuviteltuja, mutta meille todellisia.

Bohm julkaisi teoriansa piilojirjestyksestd vuonna 1980. Se
oli tulos neljin vuosikymmenen ponnistuksesta ja jalostui vield
saaden lopullisen muotonsa vasta vihin ennen hinen kuole-

maansa vuonna 1992,

Vastalddke

Bohmia inspiroineiden filosofien ja fyysikoiden joukossa oli
mies, jonka maailmankuva oli monien mielesti omituinen.
Intiassa syntynyt Jiddu Krish-
namurti sanoi tismilleen saman
himmentivin lauseen kuin fysii-
kan suuri nero Niels Bohr kvantti-
todellisuudesta: " Tarkkailija on tarkkailtava.”

Bohrille tuo lause kiteyttdd hinen havaintonsa kvant-
titason ilmidisti. Krishnamurti koki asian omakohtaisesti
1920-luvulla, kun raja minuuden ja maailman vililtd liukeni
hinesti.,

Tuo lause saattaa olla avain elimin mysteerin ratkaisemi-
seksi. Sen syvi sisdistiminen kytkisi meidit maailmaan suo-
raan ja voisi tehdi mielesti ehjin ja kokonaisen.

Yli kaksikymmenti vuotta Bohm oli ehtinyt pohtia titd

pihkinidi ennen kuin kuuli Krishnamurtin puhuvan touko-



kuussa 1961 Lontoossa. Puhe rijiytti hinen tajuntansa. Boh-
mista tuntui kuin vastaliike ihmisen luomiin ongelmiin olisi
16ydetty.

Miehet tapasivat ja keskustelivat siinnollisesti 25 vuoden
ajan. Heitd yhdisti kiihked halu ymmirtdi elimi sellaisena
kuin se on. Monet heidin keskusteluistaan nauhoitettiin, ja
useimmat niistd on julkaistu kirjoina, nauhoitteina ja videona.

He nikivit, miten ihmismieli on ehdollistunut ajatteluun
ja aikaan. Molempien mielesti olemisen syvi ydin on ymmir-
ryksemme ulottumattomissa. Mielen vapauttaminen ajattelun
ja ajan ansasta johtaa siihen, ettd voi eldd ja rakastaa ilman mie-
len luomia rajoitteita.

He katsoivat, etti on maailma, On maailma ionne
/

jonne egoilla ei ole asiaa. Ajattelu ei egoilla ei ole asiaa.

voi meiti sinne viedi. Siti on mah-
doton osoittaa, mutta mysteeristi
voi olla tietoinen. Tuo tietoisuus on ehki kaikkein tirkein asia

elimin ymmairtimisessi.

Mysteerimanifesti

Ihmisten yhteisten ongelmien ratkaiseminen edellyttii, ettd
niemme ajattelun roolin uudella tavalla ja puhdistamme maa-
ilmankuvamme viiristi oletuksista. Timi mullistaa peruski-
sityksemme maailmasta.

Materialistinen, mekanistinen ja dualistinen maailman-
kuva on johtanut ristiriitoihin, korruptioon ja itsepetokseen.
Jos haluamme eldd hyvin ja estii tuhon, meidin on dkkii pii-

vitettivd oma paimme.
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Aistiemme havaitsema ja tieteessi tutkimamme maailma
on meille todella tirkei. Siini maailmassa on kohteita, ihmi-
sid, eldiimid, puita, kasveja, rakennuksia, puhelimia, huoneka-

luja, mutta myds mielipiteitd, mie-
Aina jGd jotain tietdmatta. likuvia, unelmia, kisitteitd, arvoja,
tahtoa, valintoja, iloa, vihaa, tus-
kaa ja pelkoja.

Titd maailmaa voi mitata ja ilmaista sanoin ja numeroin.
Tiedimme siiti koko ajan enemmiin, mutta aina jii paljon
tietimitti. Sanomme siti todellisuudeksi, koska meille se on
totta.

Se tuntuu my&s henkildkohtaiselta, “minun maailmaltani”.
Juuri timi maailma aiheuttaa kaikki taistelut ihmisten vililla.
Bohm kutsuu titi maailmaa ilmijdrjestykseksi, itse kiytin
nimitysti maailma 2. Se on maailma, jota voi ajatella ja kuvata.

Maailma 1 on kaikkeus, jossa elimme. Se on aivan sama
meille kaikille, mutta hahmotamme sen eri tavalla. Ja kaikki
me kuvittelemme, ettd oma tapamme nihdi on se oikea.

Meisti saattaa tuntua, ettd on jotakin, miti emme pysty
selittimiin. Tunnemme sen kauneutena, harmoniana, rauhan,
onnen ja autuuden tunteena. Emme saa siitd kunnon otetta.
Se on kuin tuuli, joka liikuttaa puiden lehtii tai luo aaltoja
mereen. Niemme vain vaikutuksen, emme itse tuulta.

Tuo jokin on meille mysteeri, ja sellaisena pysyy. Emme voi
sitd koskaan tdysin tietd.

Ajattelu miirittdd reaktiomme esineisiin ja asioihin. Mieli
on yhteytemme maailmojen 1ja 2 vililli: sen vililld, mitd tapah-
tuu ja mitd kaikesta ajattelemme.

Tuo yhteys on nyt poikki. Se katkesi, kun aloimme kuvi-

tella, ettd ajattelu kattaa kaiken. T4mi tapahtui kauan sitten,
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mutta toistamme itsepintaisesti samaa virhettd sukupolvesta
toiseen.

Voisimme ehki palauttaa yhteyden, jos 18ytiisimme syyn
sen katkeamiseen ja tajuaisimme, ettd nimi erillisiltd ndyttdvit

maailmat ovat yhti ja samaa.

Sata tublattua vuotta

On kulunut reilut sata vuotta siitd, kun uusi fysiikka jirkytti
maailmankuvamme perustuksia. Olemme nyt tuhlanneet sata
vuotta yrittiessimme sopeutua uuteen nikemykseen, mutta
vielikdin emme ymmairri sen ydinti.

Ehki emme tajua, miti fysiitkan kumoukselliset havainnot
merkitsevit. Yksi syy voi olla, etti ne ovat vastoin ns. maalais-
jarked,

Pohtiessaan titd pihkindi David Bohm kysyi, miksi
koemme maailman koostuvan erillisisti osista. Koska ajattelu
pirstoo maailman osiin. Hinen seuraava kysymyksensi oli:
miksi se tekee niin?

Hin tuli tulokseen, etti ajattelumme on ehdollinen refleksi.
Se toimii kuin ohjelma, joka automaattisesti reagoi rajoittu-
neen sisiltonsi mukaisesti. Samalla tavalla kuin jalka liikah-
taa, kun polveen kopsauttaa, ajatus liikahtaa tekemistimme
havainnoista.

Kesti 20 vuotta ennen kuin Bohm tajusi ajattelun olevan
syypii ihmisen ongelmiin. Onko timi tuhoa tuottava refleksi
mahdollista muuttaa, ja miten?

Vastauksen I8ytimiseksi palataan lihtoruutuun.
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2. BOHMIAN RHAPSODY

DAVID BOHM

skonnoilla on kautta aikojen ja kaikkialla ollut
monopoli maailmanselitysmallina. Uskonnol-
liset kirjat ja perinteet ovat tarjonneet tanakan
perustan ihmisten maailmankatsomuksille. Ne
yhdistivit ja erottivat ihmisii, jakoivat meihin ja heihin.
Antiikin filosofit ja tiede haastoivat kirkon arvovallan.
Alettiin uskoa, etti jirki ja logiikka pystyvit uskontoja parem-
min selittimiin, mitd maailmankaikkeus on ja miki on oma
roolimme tissi kaikessa.
Mekanistinen maailmankuva Jarki ia lo giikk q
sai 1600-luvulla pontta fysiikan
ja biologian uusista teorioista.
Monet kuvittelivat, ettd kaikki luonnonlait paljastuvat pian ja
maailman voi kohta tiysin ymmirtii ja selittid. Niin ei kui-
tenkaan kiynyt.
Kaksi hurjaa teoriaa osoitti mekaanisen katsomuksen

perusoletukset viiriksi. Ensin Albert Einstein julkaisi suhteelli-

eivat selita kaikkeutta.
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Uusi fysiikko on vastoin
tervetta jarked.
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suusteoriansa vuonna 1905, ja heti periin Max Planck ja Niels
Bohr kollegoineen alkoivat kehitelld ideoita, joista syntyi sit-
temmin kvanttiteoria.

Kvanttifysitkan mukaan atomit eivit ole kiintedd ainetta,
kuten oli kuviteltu. Atomien hiukkaset ovat energiaa ja kent-
tid, jotka kytkeytyvit toisiinsa niin, etti ne eivit voi mitenkiin
olla erillisii.

Uudet ajatukset olivat sanoin
kuvaamattomia ihan kirjaimellisesti-
kin. Ne olivat outoja, abstrakteja, jir-
jenvastaisia ja yleistd kisitystd uhmaavia.

Monet filosofit luopuivat yhden totuuden taktiikasta, ja
tiedemiehet alkoivat tutkia kokonaisuuden sijasta yksityis-
kohtia.

Bohmia vaivasi erityisesti vakavat ristiriidat kvanttifysiikan
ja suhteellisuusteorian vililli. Molemmat teoriat eivit voi olla
totta.

Kvanttifysiikassa syy—seuraussuhde ei p'a'.de hiukkasta-
solla, eiki siksi ole mitiin keinoa ennustaa, miti subatomi-
sella tasolla — atomin sisilld — tapahtuu. Albert Einstein vas-
tusti titd kisitysti ja ilmaisi sen kuuluisassa lauseessaan: "Olen

vakuuttunut, ettd jumala ei heiti noppaa universumilla.”

Nikymiton ybteys

Johtavat fyysikot eivit 18ytineet yhteisti sivelti olemassa-
olon selittimiseksi. Bohm ihmetteli, miten hinen kollegoil-
leen riitti, ettd he pystyivit selittimiin ja ennustamaan, miti

heidiin kokeissaan tapahtuu. Hinti itseiin kiehtoivat fysiikan



filosofiset kysymykset. Erityisesti hidn pohti, miti tarkoittaa se
kvancttifysiikan ilmi§, ettd energian voi katsoa olevan diskreet-
tid, mutta ei erotettavissa.

Haastattelussa vuonna 1978 Bohm selitti titi: "Jos kaksi
asiaa vaikuttaa toisiinsa jakamattoman energian vilitykselld,
yhteys niiden vililli on jakamaton. Tésti seuraa, ettd koko uni-
versumi on perustaltaan jakamaton. Siksi havaittua kohdetta
ei voi erottaa laitteesta, joka sitd tarkkailee. Itse asiassa aina,
kun tarkkailet, tarkkailun kohde muuttuu.”

Timai merkitsee, ettd havaitse-
minen sininsi muuftaa havaittua Havaitseminen muuttaa
kohdetta. Bohm oli huomannut havaittua kohdetta.
ndin tapahtuvan hinen omassa-
kin ajattelussaan. Ajatusten tarkkaileminen muutti niiti.

Bohmille fysiikka ei rajoitu fyysisiin ja mitattavissa oleviin
ilmisihin. Hinestd tuntui, ettd tajunnan ja aineen vililli on

ilmeinen yhteys. Ne muistutta- Toiunto ia aine

vat toisiaan. Nikemimme ulkoi- muistuttavat toisiaan.

nen liike vaikuttaa siithen, miti
tunnemme sisillimme.

Useimmat tiedemiehet keskittyvit vain kiytinnén sovellu-
tuksiin, Syvemmit kysymykset eivit heitd kiinnosta. Muuta-
mia poikkeuksia Bohm mainitsee: Niels Bohr, Albert Einstein,
Georg Wilhelm Friedrich Hegel ja William James. Kaikki he
inspiroivat Bohmia menemiin syvemmille. Mutta Krishna-
murti nosti rimaa vieli lisi4 ja sai Bohmin pohtimaan, miti on

tajunnan tuolla puolen.
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Pitkd ja kivinen tie

David Bohm syntyi Amerikassa joulukuun 20. piivini 1917.
Hin opiskeli fysiikkaa Pennsylvania State Universityssa ja val-
mistui 1939.

Nuoren miehen lahjakkuus ei jiinyt huomaamatta. Sodan
alettua Robert J. Oppenheimer kutsui Bohmin johtamaansa
ryhmiin, jonka huippusalainen tehtivi, nk. Manhattan-pro-
jekti, johti atomipommin tekemiseen.

Viranomaiset kuitenkin estivit Bohmin piidsyn projektin
viralliseksi jiseneksi, koska timi oli tuntenut vetoa kommu-
nistisiin ajatuksiin, mutta kuultuaan Venijilld tapahtuneista
kauheuksista luopui julmaksi kokemastaan ideologiasta.

Bohmin elimikerrassa Infinite Potential todetaan, ettd
timin tekemit laskelmat protonien ja deuteronien yhteentdr-
miyksessi vapautuvasta energiasta olivat hyddyllisii Manhat-
tan-projektissa.

Sodan j idlkeen Bohm muutti Princetonin yliopistoon, jossa
ystivystyi Albert Einsteinin kanssa. Miehii yhdisti tieteen
lisiksi kiinnostus inhimillisiin ja yhteiskunnallisiin teemoihin.

Nuoren Bohmin kiinnostus kommunismiin aiheutti
hinelle trauman. Hinet karkotettiin kotimaastaan sen jil-
keen, kun hin oli kieltdytynyt todistamasta ystividin vastaan
McCarthy-oikeudenkiynneissi.

Bohm vapautettiin kaikista syytteisti, mutta Princeto-
nin yliopisto ei suostunut uusimaan hinen tydsopimustaan,
vaikka professori Einstein sitd vahvasti puolsi.

Kymmenen vuotta ndyryytetty, turhautunut ja masentu-

nut fyysikko tutki, opetti ja kirjoitti. Neljin Brasiliassa viete-



tyn vuoden jilkeen Bohm sai Einsteinin avustuksella pestin
Israelista. Kaksi vuotta myShemmin hin muutti Bristoliin, ja
sielti Lontoon yliopistoon, Birkbeck Collegeen, jossa toimi
teoreettisen fysiikan professorina 25 akateemista vuotta, vuo-
desta 1961 vuoteen 1987. Tydskentelyi hin jatkoi kuolemaansa
asti, lokakuuhun 1992.

Kuollessaan Bohm oli juuri saanut valmiiksi kitjan The
Undivided Universe (seuraajansa Basil J. Hileyn kanssa) ja
oli aloittamassa seuraavan kirjan kirjoittamista suomalaisen
Paavo Pylkkisen kanssa mielesti.

Bohm tydskenteli monien tunnettujen fyysikoiden kanssa,
mutta kulki koko ajan omaa polkuaan yrittien selvitti ristirii-
dat kvantti- ja suhteellisuusteorioiden vililld. Albert Einstein
oli kannustava, mutta Bohmia inspiroivat myos Niels Bohrin
ajatukset. Hin niki niissi vakavan yrityksen ymmirtii todel-
lisuuden perimmiinen luonne ja rakenne.

Keskustellessaan fysiikan supertihtien kanssa Bohm huo-
masi, ettd he eivit olleet valmiita piiruakaan perdintymiin
omista vakaumuksistaan. Hekin olivat vain ihmisii, olettivat

itse olevansa oikeassa ja vastapuolen viirissi.

Kokonaisuus ei koostu palasista

Bohm paljasti omat korttinsa jo ensimmiisessd kirjassaan

kvanttiteoriasta vuonna 1951. Sen Ei ole mitadn Syyfd

nimi oli yksinkertaisesti Quantum inGG maailmaa osiin.

Theory. Bohm kirjoittaa: "Ei ole

mitiin syytd jakaa maailmaa erillisiin osiin. Pitii aloittaa ole-
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tuksesta, ettd koko universumi on jakamaton kokonaisuus ja
pdittymittomissi litkkeessi.”

Sama ajatus teoriaksi jalostettuna julkaistiin vuonna 1980
kirjassa Wholeness and the Implicate Order. Teorian mukaan
todellisuus koostuu kahdenlaisesta jirjestyksestd. Ilmijirjestys
on klassisesta fysiikasta tuttu juttu. Sitd toista Bohm kutsuu
piilojdrjetykseksi. Viimeisini elinvuosinaan Bohm pohti erityi-
sesti, miten ihmiset voisi saada nikemiin maailman oikein.
Koemme erillisisti palasista ja kentisti koostuvan maailman,
mutta kvanttinikemyksessi kaikki havaittu kytkeytyy toi-
siinsa, eikd mitdin voi repid irti ymparistostiin.

Fysiikan mullistavat havainnot eivit ole juurikaan vaikut-
taneet tapaamme hahmottaa todellisuutta. Korostamalla yksi-
tyiskohtia teemme viirid tulkintoja ja luomme ristiriitoja kai-
killa eliminaloilla. Asioiden todellinen luonne paljastuu vain
tutkimalla niiti elivissi vuorovaikutuksessa.

Emme toimi ehjisti, koska olemme jakaneet maailman osiin,
joiden kuvittelemme olevan erillisid ja hitaasti muuttuvia. Tie-
teessi ja polititkassa timi pirstomisen ja muutosvitkan yhdis-
telm3 on ilmeistd, mutta se toimii ihan kaikilla eliminalueilla.
Olemme siihen niin kiinni kasvaneita, ettemme nie siti tai sen
seurauksia.

Mekaanista ja pirstovaa elimintapaa tukee niin kasvatus
kuin kulttuurien pitkit perinteet, mutta me ponkitimme siti
oman arkemme rutiineissa ja hokemissamme yksilllisen eri-

laisuuden erinomaisuudesta.



Erillisyyttd ei ole

Kvanttifysiikka haastoi erillisyyden harhan, mutta vain harvoja
kiinnosti tarkistaa omia itseen liittyvii uskomuksiaan, koska
oma identiteetti tuntuu aidolta ja ilmeiselti.

Fysiikka romutti perinteisti maailmankuvaa kahdella
avainalueella. Einsteinin suhteellisuusteoria murskasi ensin
uskon ajan ja paikan absoluuttisuudesta. Sitten kvanttiteoria
osoitti, etti aineen salaisuus ei voi koskaan ratketa ainetta tut-
kimalla, koska hiukkaset eivit ole kiinteii ainetta.

Nimi loyddkset paljastavat maailmankuvassamme isom-
man virheen kuin oli kuvitelma siitd, etti maapallo on aurin-
kokunnan keskus. Silti 16yddkset eivit muuttaneet kisitys-
timme itsestimme.

Eivitki ne mydskiin johtaneet yhteiseen kisitykseen
todellisuudesta. Piinvastoin, teoriat jakoivat fyysikot kuppi-
kuntiin. Toiset luottivat kvanttimekaniikkaan, toisten mielesti
siitd puuttui jokin oleellinen elementti. Einstein kuului jilkim-
miiseen ryhmiin, ja hinen kriittisyytensi kohdistui erityisesti
hiukkastason ilmididen ennustettavuuteen.

Bohm yritti l6ytii kompromissin ja sai vahvaa tukea Eins-
teinilta. Fyysikoiden enemmistd kuitenkin tuumi, etti Bohm
tuhlaa aikaansa yrittdessdin yhdistid nimi kaksi teoriaa.

Yksi ehdotus ratkaisuksi oli,
etti todellisuuden sijaan tutkitaan, on havainto.
miten havaitseminen piirtdi mie-
leen kuvan todellisuudesta. Todellisuutemmehan on havainto!

Timi polku johtikin mielenkiintoiseen pohdintaan.

Todellisuutemme
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Oletukset vaikuttavat
sithen, mitd ndemme.
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Mekaaniset teoriat olettavat, etti tarkkailija ja tarkkai-
lun kohde ovat kaksi eri asiaa: joku katsoo jotakin. Katsoja ja
kohde vaikuttavat toisiinsa, mutta oletammeko niiden olevan
erillisii vai toisiinsa erottamattomasti kietoutuneita?

Kvanttifysiikassa molemmat ovat saman kolikon eri puo-
lia, eivit erillisid, vaan yhti ja samaa liikettd. Kun kolikon heit-
tid ilmaan, ei voi heittii vain kruunaa tai klaavaa.

Timai oivallus johti Bohmin epiilemiin koko objektii-
visen todellisuuden ideaa. Ehki
teoriat ovat ulkoisia ilmiditd
kuvatessaan kertoneet enemmin
oletuksista, joilla ihmiset ovat asioita tutkineet, kuin itse il-
midisti.

Bohm koki, etti tiedemiehet sulkivat silmiinsi eivitki nih-
neet, miten rajusti uusi fysiikka ravisteli tieteen perusteita. Jos
objektiivista todellisuutta ei ole, kaikki kisityksemme ja teori-
amme ovat vain oletuksia, mielikuvituksen kuorruttamia kuvi-

telmia.

Aktiivi agentti

Vield on otettava yksi askel, monin tavoin oleellinen. Jos kysyy
kaiken merkitysti ja paikkaamme universumissa, voi tulla kah-
teen vaihtoehtoiseen tulokseen.

Voi ajatella, ettd olemme lihinni passiivisia tarkkailijoita,
jotka vain tulkitsevat kaikkeutta kukin tavallaan. Otamme
vastaan, miti meille annetaan, ja reagoimme kuka mitenkin.
Tajuntamme on kuin peili, joka heijastaa ulkoista maailmaa

enemmin tai vihemmin oikein.



Toinen nikemys on, etti olemme aktiivinen osapuoli, laula-
jia elimin laulussa, luoden omaa maisemaamme. T4mi ajatus
muutti Bohmin oman asenteen elimiin ja inspiroi hinet tut-
kimaan tajuntaa, tietoisuutta, mieltd, kieltd, havaitsemista ja
merkityksii radikaalilla otteella.

Kirjassaan Tiede, jirjestys ja luovuus Bohm heittiytyy kriit-
tiseksi ja ilmaisee epduskonsa tieteen kykyyn koskaan selvit-
tdd elimin fundamentteja. Eipd ihme, ettd monet tiedemie-
het eivit hinti ymmirtineet tai ymmirsivit viirin, aliarvioi-
vat ja suhtautuivat suorastaan vihamielisesti. Bohm oli piikki
tiedeuskovaisten lihassa.

Bohm lihti siiti, ettd maailma on jakamaton kokonaisuus,
jonka perusjirjestys on meilti piilossa ja sielld pysyy. Aisteilla
ja mittalaitteilla havaitsemamme maailma on tuon kokonai-
suuden ilmentymii.

Kokonaisuuden korostaminen on paradigman muutos,
joka vaikuttaa seki ajatteluumme etti toimiimme atjessa.
Yksilollisti erillisyyttd palvova ajattelu on tuottanut repivid
ristiriitoja ja rohkaissut itsekeskeiseen kiytokseen, jossa oma
etu menee yhteisen hyvin edelle.

Tiede, filosofiat, politiikka ja Oletustemme pOh]G

uskonnot eivit ole pystyneet tuot- on kestamatén.

tamaan keinoja pdisti ulos tdstd
loukusta, koska niiden perusoletukset ovat kestimittdmat.
Bohm etsi, 18ysi ja osoitti puuttuvan linkin, syyn kollektii-
viseen illuusioomme,
Ratkaisu on yksinkertainen: pitdd nihdd maailma oikein.
Se on mahdollista vain muuttamalla maailmankuvamme. Se ei

kuitenkaan ole ihan helppoa.






3.TOTTA EI PAASE PAKOON

¢ Lama en Tetta.

usi fysiikka teki selviksi, ettd todellisuutta tut-
kittaessa kiytetty viline vaikuttaa tehtyyn joh-
topiitdkseen. Niin Bohm piityi — kollegojensa
kauhuksi — tutkimaan mielti ja tajuntaa.

Vastuksesta ja vihittelysti vilittimited Bohm alkoi lukea
sellaista, milld ei ole juurikaan tekemisti fysiikan kanssa. Hin
pohti, miti on totuus, miksi olemme tiilld, miten mieli toimii,
onko jotakin, miti ei voi tajuta.

Kiinnostus oli varmaankin ammatillisen kiinnostuksen
lisiksi myds halua kisitelli maastakarkotuksen aiheuttamia
turhautumia ja traumoja.

Bohm aloitti tutkimusmatkansa pohtimalla, miti tarkoit-
taa, etti maailmankaikkeudessa kaikki kytkeytyy kaikkeen.
Miten tuo kytkds toimii ja miten sen voisi havainnollistaa?

Vanhassa maailmankuvassa osan ja kokonaisuuden suhde
oli ulkoinen. Uudessa se on ennen kaikkea sisiinen. Sanakirja

The Oxford Companion kuvaa, ettid kaksi alkiota on sisdisessi
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suhteessa toisiinsa silloin, kun kumpikaan ei olisi samanlainen
ilman toista. Ne ovat siis riippuvaisia toisistaan!
Kaikki maailmassa on sisiisessi suhteessa toisiinsa. Kai-

g Ls C .. ken muoto ja luonne miirittyvit
Kaikki on sisdisessa J Y

. suhteessa ympiristoén. Suhde voi
suhteessa kaikkeen. ymp

olla liheinen, vaikka alkiot ovat kau-
kana toisistaan ajassa ja paikassa.

Timi on helppo tajuta ajattelemalla itselle liheistd henki-
164. Rakas ihminen on erottamaton osa meiti.

Suhdettamme ihmisiin, luontoon ja esineisiin ei voi mitata
minuuteissa eikd metreissd, vaan merkitykselld, jonka asioille
annamme. Joku tuntuu liheiselti, vaikka hinti ei ole nihnyt
vuosikausiin, mutta meilld ei ole mitdin yhteyttd henkiloon,
joka istuu vieressimme bussissa.

Usein suhteen todellisen tirkeyden tajuaa vasta, kun se on
ohi. Rakkaan menettiminen jattdd reidn sydimeemme. Luo-

pumisen tuska sivyttid sisdisen lisiksi ulkoisen maailman.

Aina sama, ei koskaan sama

Toinen Bohmin tekemi havainto oli, etti kokonaisuus muut-
) L tuu. Liike on kaiken ydin. Hin
Entiselleen ei ja& mikaan. .
kutsuu titi sanalla holomovement,
kokonaislitkunto. Mikiin ei jid
entiselleen, eiki — kulunutta sanontaa lainaten — kukaan voi
astua samaan virtaan kahdesti.
Niemme kohteiden liikkuvan, mutta vain kisitykset pdis-

simme luovat tunteen litkkumisesta. Kaikki erilliset kohteet
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ovat omia luomuksiamme, Mikiin sisiisessi suhteessa oleva
ei ole oikeasti erillisti.

Kohdatessani henkilén vaikutamme toisiimme. Jokainen
katse ja teko muovaavat meiti molempia. Lihetimme signaa-
leja, joihin toinen reagoi. Kohtaamisessa tapahtuu kahden-
laista litketti: toinen ajassa ja tilassa, toinen mielessimme.

Bohmin universumi ei koostu vain aineesta eiki edes ener-
giasta, oleellista on kokonaisuuden loputon liike. Niemme ja
tunnemme ilmentymii, mutta kaikki on liikkeess3, ja litkkeen
perusta on aistien ulottumattomissa.

Katselemme aistien meille vilittimiid ndytostd, ja se on
meille kaikki kaikessa, mutta nikymitdn on elimimme niyt-
tamo.

Niytoksen kohtuuton korostaminen ei ole vain harmi-
ton harha, vaan kohtalokas virhe, joka vaurioittaa mieltimme.
Se katkaisee yhteytemme maailman ytimiin, toisiin ihmisiin,
luontoon ja itseemme.

Tieteessi totta on vain se, minki voi oikeaksi todistaa.
Timi johtaa rajoittuneeseen maailmankuvaan, koska kaik-
keudessa on paljon sellaista, miti ei voi todistaa.

Tarvitsemme tiedettd ja todisteita. Kaikki tieteelliset
tulokset perustuvat kuitenkin oletuksiin. Jos ne ovat rajoittu-
neita, johtopiitokset ovat yhti rajoittuneita.

Tiede ei voi saada todisteita aidosta mysteeristi. Ja loppu-
jen lopuksi elimi on aikamoinen mysteeri.

Monet kuvittelevat mielensi kartan olevan tiydellinen.
Heidin vakaumuksensa miirittelee, miten maailma toimii. Se
on aina vain oletus, mutta henkil? itse ei siti sellaisena pidi.

Monissa uskonnoissa oletetaan, etti on olemassa jokin
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hahmo tai jonkinlainen todellisuus, jota ei voi oikeaksi todis-
taa. Riittidi kun siihen uskoo.

Maailmankatsomuksemme on aina yhdistelmi uskoa ja
tietoa. Tiedemiehid ei yhtddn kiusaa, ettd siviilissd he uskovat
asioihin, joille ei ole minkiinlaista tieteellistd niyttdi.

Kvanttiteorian mukaan mittalaite miirittii todellisuuden.
Tistd seuraa, ettd maailman tutkiminen on myds itsen tutki-
mista.

Kukaan ei itse keksi maailmankuvaansa. Omaksumme

Ermme keksi vaan omak. 0 kulttuuristamme, imemme
!

. itseemme kaikenmoista, emmeki
summe maailmankuvamme.

aina erota, mikd on totta ja mikd ei.
Elimimme rakentuu huojuvalle pohjalle. Kisityksemme
riippuvat siitd, missi olemme sattuneet syntymiin, keiden
kanssa olemme elineet, miti lukeneet ja miti kaikkea kokeneet.
Totuus ei ole mielipide. Se ei riipu olosuhteista. Se on ihan
sama kaikille. Eri asia on, niemmeko sen, erotammeko faktan
fiktiosta.
Totuudella on itseisarvoa, koska sen pohjalle on turvallista

rakentaa oma maailmankuvansa.

Tyhjd on taysi

Ilmimaailma on vain pikku ripaus valtavassa energiameressi.
"Tyhjd" tila aineellisten kohteiden vilissi ei suinkaan ole tyhji,

”Tyhlo " TllG on tGynnG se on taynna energiaa ja 1nformaa-

energiaa ja informaatiota.  teta:

Modernissa fysiikassa tyhji

tila on energiaa. Jokaisella aallolla on vihimmiisenergia, ja
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jos kaiken aaltoenergian laskee yhteen, tulos olisi lihes #ire-
ton.

Bohm laski, etti yhdessi kuutiosentissi “tyhjid” tilaa on
enemmin energiaa kuin koko tunnetun maailmankaikkeu-
den aineessa. Avaruus on siis totisesti tiynni ja aine vain pieni
pisara sen pinnalla.

Ainoa syy, miksi emme nie tuota energiaa on, ettd valo
lipidisee sen. Koemme tilan tyhjini, vaikka sitd voisi yhti
kaikki pitdi tiytend. Se on kaiken olemassaolon perusta. Aine
on vain yksi energian monista muodoista.

Tyhji tila ihmisten vilissi ei Boh- Tila valillimme
yhdistaa meidat.

min mukaan siis erota meiti, se yhdis-
tdd meidit. Thastuttava ajatus!

Timid voi kuulostaa jo tarpeeksi oudolta, mutta Bohm
ottaa vieli yhden askeleen todeten, etti informaatio tuossa
tyhjyydessi on potentiaalisesti aktiivista. Se ei odottele passiivi-
sesti, vaan saattaa muovata siti, miti niemme.

Hin selventid asiaa analogialla. Ilmassa on radioaaltoja.
Kuulemme ne vain, jos ne muunnetaan dineksi vastaanot-
timessa. Ne ovat olemassa kaiken aikaa, valmiina kiyttd6n.
Informaatio on olemassa, kiyttipi siti tai ei.

Sama periaate toimii mielessi. Jokin asia nappaa huomi-
omme ja annamme sille merkityksen. Ero on siini, ettd radi-
ossa on kytkin, josta toosan saa kiinni, mutta mielessi ei ole.

Suuri osa mielen sisillosti ei ilmene mitenkiiin, se on aino-
astaan potentiaalisesti aktiivista. Se vaikuttaa silti salakavalasti

sithen, miti niemme, koemme tai teemme.
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Kajastus

Niemme kapean kajastuksen maailmasta ja annamme koke-
mallemme kohtuuttoman merkityksen. Elimme omassa pikku
poterossamme tietimittd kovin paljoa siitd, mitd kaikkea maa-
ilmassa on meneilliin.

Kyse ei ole harmittomasta harhasta, vaan vakavasta vir-
heestd ihmisen sisdisessi jirjestelmissi.

Ensimmiinen askel vian korjaamiseksi on tajuta, etti
kuvamme maailmasta on vain tulkinta eiki ehdoton, objek-
tiivinen tosiasia.

Tiede on vakava yritys 16ytdd faktat, mutta hyvi tiede-
henkilo ei kuvittele tietdvinsi tai ymmirtivinsi kaikkea.
Hin keskittyy johonkin nikékulmaan tai yksityiskohtaan, ja
nidin tehdessdin sulkee jonkin osan todellisuutta tarkastelun
ulkopuolelle. Kokonaisuus on kuitenkin aina enemmin kuin
havaintomme.

Bohm haastaa linsimaisessa filosofiassa ja tieteessd omak-
sutun atomistisen ontologian. Hinelle kisitys ulkoisessa suh-
teessa olevista erillisisti elementeisti on paitsi rajoittunut,
myds viiri ja vaarallinen.

Yhteiskunta on ihmismielen ilmentymi. Se on monimut-
kainen sekoitus faktaa ja fiktiota. Kansakunnat jaetaan maan-
tieteellisesti ja psykologisesti. Rajoja vedetiiin sisdisesti ja
ulkoisesti, mutta ne eivit esti saasteiden ja vikivallan levii-
misti.

Useimmat ongelmat ovat meille yhteisii, eivit henkilokoh-
taisia. Olemme kiinni kokonaisuudessa, ei ole paikkaa, mihin
todellisuutta voi paeta. Voimme sulkea silmimme todellisuu-

delta, mutta emme eristii itseimme maailmasta.



Me olemme maailmassa ja vaikutamme sithen my®s silloin,

kun emme tee tai ajattele mitdin.

Henkisessd hékissé

On helppo ajatella, ettd maailman ongelmat eivit ole minun
syytini, koska en ole niitd aiheuttanut. Asia ei ole niin yksin-
kertainen!

Ajatuksemme ja reaktiomme luovat todellisuuttamme. Me
emme ole erillisid yhteiskunnasta, me olemme yhteiskunta, sen
jakautumat ja korruptio ovat meidin lapsiamme. Sotku maa-
ilmassa ei ole vain ulkopuolella, se myllii meidin kaikkien
sisuksissa.

Sisdinen sekasotku johtaa ulkoiseen sotkuun. Me emme
vain seuraile sivusta maailman menoa, vaan osallistumme sen

luomiseen jokaisella johtopiitdk- Sisdinen sotku ]OhTOG

selld, eleelld ja puolemme valitse- ulkoiseen sotkuun.

misella.

Jos eldisimme ja toimisimme pelkkien faktojen perus-
teella, maailmassa ei olisi konflikteja. Niiti on, koska asumme
omassa laatikossamme: kansallisessa, uskonnollisessa, poliitti-
sessa, tieteellisessi tai sosiaalisessa pikku poterossa.

Pidssimme voi pydrid hienoja ja ihania ajatuksia, mutta
juuri ajatustemme takia on vaikeaa tai mahdotonta tehdi ja
ajatella yhdessi. Elimimme perustuu ohjelmaan, joka muovaa
mieltimme ja maailmankuvaamme. Meille se ei ole ohjelma,
vaan havaintoja tosiasioista.

Koska samaistumme omiin uskomuksiimme, niisti on

turha neuvotella. Puolustamme niiti kaikin keinoin, silloinkin
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kun ne eivit ole totta! Fanaattista tai mielipuolta ei voi hou-
kutella eiki pakottaa nikemiin, ettd hinen mielensi ohjelma
luo harhoja ja kaaosta. Tuskin kukaan nikee oman vakaumuk-
sensa seurauksia. Ne ovat turvamme ja ihmisoikeutemme.
Olemme valmiita tappelemaan ja tappamaan niiden takia,
mutta emme pohtimaan niiden oikeutusta. Kuolemme mie-
luummin kuin luovumme perususkomuksistamme edes sil-

loin, kun niemme niiden aiheuttaman vahingon ja tuhon.

Hywvii tabto ei riiti

Meiti ei voi syyttidi. Timi toimintamalli on koodattu egosys-
teemiimme. Jos nikisimme sen, toimisimme. Emme toimi,
koska emme nie. On todella vaikea nihdi mielen syviin sopu-
koihin. Tarvitsemme jonkin tdytiisyn.

Perinteinen tapamme ratkaista ongelma on etsid syy ja kiyt-
tid tahdonvoimaa sen selittimiseksi. Tdmi toimii yksinkertai-
sissa ongelmissa. Pienelld vaivanniéllid onnistun pudottamaan
painoani tai paisen tydstimilld eroon jostakin pelostani.

Timi tapa perustuu ristiriitaan, Meidit on ohjelmoitu eli-
miin ristiriidassa, seki sisiisessi etti ulkoisessa. Olemme niin
tottuneet siihen, etti pidhimme ei pilkihdi epiilld, vaikka
meille suorastaan tuputetaan todisteita sen typeryydesti.

Sama menetelmi ei toimi globaalien ongelmien ratkaise-
misessa. Kéyhyys, eriarvoisuus, vikivalta ja saastuttaminen
ovat ihan erilaisia asioita kuin henkilokohtaiset kipuilumme.
Niihinkin kylli tarvitaan tahtoa, mutta se ei riiti.

Maailman ongelmat ovat seurausta toimistamme. Emme

me niiti yksin aiheuta, mutta yhdessi kyllikin. Syitd on kaksi.



Ensiksikin haluamme ristiriitaisia asioita. Haluamme
seki syodid ettd sdilytedd kakun. Haluamme eldd rauhassa ja
puolustaa omaa isinmaatamme. Vihaamme vililli jopa omaa
rakastamme. Haluamme pitdd hauskaa juomalla viinaa, mutta
emme halua krapulaa. Toinen tekee toisen mahdottomaksi.

Kun ei tiedi, miti haluaa, saa miti sattuu tulemaan.

Toinen syy on, ettd globaalit ongelmat ovat systeemisid. Nii-

hin ei ole yhti syyti, jonka korjaamalla

Jos keksii syyn,

vika poistuu. Ei ole nappia, jota paina-
keksii keinon.

malla kdyhyys poistuu tai ilmasto pelas-
tuu. Jos keksimme miksi, keksimme
ennen pitkdi miten, mutta systeemivirheet eivit helposti pal-
jastu.

Molemmissa kitjoissaan, Thought as a System ja Changing
Consciousness, Bohm korostaa, etti maailman kriisien ratkai-
semiseksi on kaivettava esiin juurisyy. Oireiden operointi voi
vihin helpottaa, mutta ei paranna tautia.

Emme ymmirri inhimillisen tragedian yhteistd nimitti-
jdi. Vuosisatoja meihin on ohjelmoitu viirii oletuksia maa-
ilmasta.

Luulemme olevamme koko kaikkeuden keskus. Ylikoros-
tamme omaa osuuttamme. Me totisesti EMME ole kaiken
keskus, eiki meilli ole sellaista asemaa kuin haluamme kuvi-
tella!

Fokus faktoissa

Havahtumisen ensimmiinen askel on nihdi ero kahden maa-

ilman vililld: ykkdsen ja kakkosen. Se miti tapahtuu, on abso-
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luuttista. Vaikeutemme tulevat siitd, miti ajattelemme. Se on
suhteellista ja sattumanvaraista.

Nilinhiti, sodat, viha, kateus, suru ja kirsiminen ovat
totta, mutta ne ovat meille myds kisitteitd, mielemme luomuk-
sia. Voimme puhua ruuasta ja rakkaudesta, mutta sanoilla ei
poisteta nilkii eiki sotia.

On itsekistid ja edesvastuutonta sulkea silminsi ja paeta
maailmaa etsimilld vain omaa mielihyviinsi ja onneaan. Jos
tunnet olevasi maailma, tunnet olevasi vastuussa jokaisesta lii-
kahduksestasi.

Tissd pitdd olla tarkkana. Ensiksikin emme toimi jirke-
visti, jos olemme huolissamme tai epitoivoisia. Pitdd nihdi
maailma sellaisena kuin se on ja toimia! Toiseksi puolensa on
pidettivi, ajateltava omilla aivoillaan.

Tosiasiat eivit ole hyvii eiviitkd pahoja, ne ovat miti ovat.
Oleellista on, miten niihin reagoimme. Jos faktat eivit ole
mukavia, mieluummin pakenemme kuin kohtaamme ne. On
asioita, joista emme halua puhua tai kuulla.

Positiiviseksi kddntiminen on helppo tapa paeta ikivii
faktoja. Huiputamme itseimme uskoessamme johonkin, mika
ei ole totta. Se voi toki olla kolikon toinen puoli.

Itsepetos johtaa kollektiiviseen illuusioon, jota Bohm vek-
kulisti kutsuu kolluusioksi. Jos moni ihminen uskoo johonkin
typeriin, valheelliseen tai viiriin, siitd tulee yhteinen itsepe-
toksen ilmenemai.

Miksi petimme itseimme? Yksi syy on, etti totuus on liian
karu, nolo, ruma tai julma. Valitsemme mieluummin helpon
ulospdisyn kuin tartumme faktoihin kaksin kisin muuttaak-
semme ne.

Maailma tarjoaa monipuolisen keinovalikoiman pakoa



tahtovalle: tarjolla on huvitusta, uraa, olutta, uskonlahkoja,
taidetta, urheilua ja mietiskelyd. Kaikki ne voivat helpottaa
tuskaa, mutta mikiin ei poista syvii syyti.

Faktojen tunnistaminen ja tunnustaminen vapauttaa mei-
dit valheen kierteestd. Totuutta voi paeta, mutta ei siitd eroon

paise.

Muutos alkaa selkeydest

Voimme muuttaa maailman — ja se muuttuu, halusimme tai
emme. Muutos alkaa, kun jonkin asian kokee ongelmaksi.

Maailman suhteen me olemme ongelma. Me loimme
yhdessi ekologisen ja ekonomisen katastrofin, Bohm muotoi-
lee, ettd "ekologia ei ole ongelma, se on paremminkin ongel-
missa meidin takiamme”.

Paras tapa muuttaa maailma on nihdi, miten se toimii ja
tehdi niin kuin oikein on, koherentisti.

Koherenssi on keskeinen kisite Bohmin ajattelussa. Teke-

minen on koherenttia, jos se tuottaa halu-
Toimimalla oikein

tulee sita, mita tilaa.

amiamme tuloksia, Olemme toimineet
oikein, jos tulee juuri siti, miti tilaa.

Hyvin yhteiskunnan luominen edel-
lyttdi koherentisti toimivaa mieltd. Tarvitsemme myds ajatte-
lun selkeyttd. Meidin on oltava tietoisia siitd, miti niemme ja
teemme. Tdmi estyy, jos pidimme tiukasti kiinni mielipiteis-
timme ja mieltymyksistimme.

Ajattelumme katveet, sokeat alueet ovat iso este maail-
man muuttamisessa. Ne ovat sellaista, misti emme ole tietoi-

sia. Joskus emme pysty nikemiin niitd, koska aistit ja kisitteet
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eivit niihin ulotu. Usein emme edes halua nihdi faktoja, koska
koemme niiden uhkaavan minuuttamme. Yritimme viltelld
ikivii kokemuksia, mutta siini emme voi tietenkiin onnistua.

Maailma muuttuu, kun ajattelu muuttuu. Timi on auto-
maattinen prosessi, mutta mielen sokeat alueet estivit meiti
muuttamasta ajatteluamme syvisti. On ajatuksia ja tunteita,
joita ei voi valita. Syvit tunteet eivit ota vastaan kiskyji meiltd,
ne reagoivat nopeammin kuin me. T4hin on biologinen syy.

Syvilliset muutokset saavat alkunsa ajattelun ytimessi,
mutta emme pidse muuttamaan niitd ajattelun avulla. On
otettava kiyttd6n erilaisia tydkaluja, kuten tarkkaavuus, tietoi-
suus, oivallus, ilykkyys, rakkaus ja myétitunto. Bohmin hieno
oivallus oli, ettd ajattelu estdd meiltd niiden kiyton.

Mielemme on ohjelmoitu erottamaan ajattelija ja ajattelu.
Egomme niyttid katselevan ajatuksiamme. Tdmi on harha-
luulo. Ego on vain mielikuva, joka tarkkailee omia liikkeitiin.

T4amin nikemiseksi tarvitsemme uusia instrumentteja, ja
kymmenennen aistin, joka auttaisi meiti olemaan viisas ja luo-
vasti oivaltava,

Koko timin prosessin nikeminen yhteniiseni liikkeend
poistaa jakolinjan meidin ja maailman vililtd, Olemme yrit-
tineet muuttaa maailmaa asettamalla tavoitteen tai ihanteen.
Se on johtanut loputtomaan painiin ja viintd6n, tahtojen vili-
seen taistoon. Ennemmin tai myshemmin piidymme umpi-
kujaan, koska tiysin erilaiset tahdot eivit voi toteutua.

Meilli on kiytinnéllisii tavoitteita, jotka voimme toteut-
taa, mutta myds holmajd haaveita, jotka eivit koskaan toteudu.

Ajattelu on luonut useimmat ongelmamme. Kun ongel-
maa hengissi pitivi prosessi lakkaa, ongelma katoaa. Yksin-

kertaista, eikd totta.



Tiétiko me tabdomme?

Ultisia seuratessa tulee usein mieleen, onko maailma sellai-
nen, jollaisessa haluamme eldd. Olisiko olemassa parempia
tapoja? Voisiko timin pirullisen kierteen katkaista?

Tietenkin voi, ihan yksinkertaisesti. Ajattelu on saatava
ruotuun! Tdmi tarkoittaa, ettd kiytimme ajattelua vain sii-
hen, mihin se on tarkoitettu. Muistaminen, keksiminen, suun-
nittelu, kuvittelu, vertailu ja ilmaisu edellyttivit aina ajattele-
mista.

Ilman muistia olemme isoissa ongelmissa. Olemme ongel-
missa my9s siksi, ettd muisti tekee meisti surullisia, vikivaltai-
sia ja huolestuneita. Ajattelu on suorastaan vaarallista silloin,
kun se luo ristiriitoja, pelkotiloja, kauhua, ennakkoluuloja tai
harhoja.

Ajattelun ymmirtimiseksi meidin on ensin ymmirrettivi

paremmin mieltd. Sitd sukellamme seuraavaksi tutkimaan.

SS






4.YKSI JA SAMA MIELI

W] ielew mahts en mahtaua.
hygutsst o pabasse

esiilta New Yorkissa, 1966. Linda Keith istuu
klubilla ja katselee innoissaan kikkarapiisti
kitaristia. Hin haluaa ystivinsi Chas Chand-
lerin kuulevan titi nuorta kaveria.

Timi tekee niin, mutta ei nie tyypissi mitdin erityisti.
Linda ei luovuta. Toisessa klubissa kaveri soittaa coverin "Hey
Joesta”. Se tepsii!

Kolme kuukautta myShemmin Lontoossa tuo laulu pan-
naan purkkiin studiossa. Nyt, 50 vuotta mychemmin, Jimi
Hendrix on monissa dinestyksissi valittu maailman parhaaksi
kitaristiksi. Rock and Roll Hall of Fame panee paremmaksi:
hinen sanotaan olevan "merkittivin instrumentalisti rockin
historiassa”.

Hendrix soitti samanlaista Stratocasteria kuin monet
muutkin, mutta hinen tapansa kisitelli soitinta oli jotain eri-
tyisti. Hin keksi sahkokitaran uudelleen samalla tavalla kuin

Segovia klassisen.
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Yhteiskunta on
mielemme tuote.
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Jimi Hendrix tiesi osaavansa soittaa kitaraa. Hin "tiesi”
myds, ettei osaa laulaa eikd siveltdi. Hinen managerinsa kui-
tenkin pakotti hinet laulamaan ja rohkaisi siveltimiin omia
kappaleita. Tarinan loppu on musiikin historiaa.

Jokaisella on joku, joka nikee meidit toisin kuin itse
niemme itsemme. Moni on kiiintiinyt minuakin uuteen asen-
toon, joku yhdelld lauseella, toinen yhdelli sanalla, kolmas
sanomatta mitdin,

Me emme tiedi, mihin pystymme, ennen kuin yritimme
tehdi sen. Sittenkdin emme ajattele olevamme kovin hyvii,

koska aina on joku meiti paljon parempi.

Mieli on mysteeri

Kukaan ei tiedd, miti mieli on ja mistid sen 18ytdd. Toki
niemme, miti se saa aikaan.

Yhteiskunta on mielemme tuote. Ilman mielti ei ole maita,
yhtiditd, hallituksia, ihmissuhteita, ideologi-
oita eikd ilon tai vapauden tunnetta.

Mieli on linkkimme maailmaan. Silli on
kolme tirkeiti tehtivii.

Mieli kerdd tietoa maailmasta yhdeksin aistin avulla ja
kiytedd sitd luodakseen todellisuutemme. Kolmanneksi mieli
yhdistdd meidit maailmaan — tai erottaa siitd.

Kaikissa kolmessa mieli onnistuu vain osittain. Voi myds
sanoa, etti se mokaa kaikissa.

Ensimmaiinen moka on, etti keriimimme informaatio on
paitsi osittaista ja puolueellista usein myds viiristynyttd. Mie-

lemme on todella valikoiva. Se kuvittelee valitsevansa hyvin ja



oikein, mutta sen valinnat osoittautuvat usein viiriksi: viirii
ruokaa, viiri viri, tuote tai tie, vdirit sanat ja ihan viiriin
aikaan. Valitsemme my6s ihmisid viirin,

Mielessi on jotain pielessi. Ajatukset
! P ! Ajatukset ja tunteet

ja tunteet kutistavat elimin, tekevit siitd ) )
kutistavat mielen.

ahdasta ja ankeaa. Ihmiset voivat huonosti
ja purkavat ahdistustaan syyttomiin.

Mieli tuottaa jotain vield hurjempaa. Meistd on tullut uhka
itsellemme. Meneilliin on katastrofien kilpajuoksu, jossa syn-
nytimme enemmin ongelmia kuin ehdimme ratkaista.

Mielemme tuottaa kriiseji kriisin perdin. Ei se tietenkiin
ole tarkoitus. Tuskin kukaan haluaa maailman olevan julma ja
epireilu. Puhumme toistemme ohi tajuamatta, miten toisen
mieli toimii.

Emmeki saa titd hulluutta loppumaan.

Mielen mahti on siis mahtava, seki hyvissi etti pahassa.
Mieli on luonnonvoima, joka heittelee meiti ylds ja alas, tuot-
taa ilot, pelot ja surut. Se ottaa ja antaa, feikkaa ja korjaa. Se
kertoo meille, miti tahdomme olla ja tehdi. Se piittid, mihin
uskomme, miti koemme ja tiedimme, ketd vihaamme ja misti
vilitimme.

Ongelma syntyy vain mielen yhdessi osassa: ajattelussa.
Ennen sithen syventymisti katsotaan hetki, mistd puhutaan,

kun puhutaan mielesti.

Etsi se!

Yhdeksin suomalaista eri tieteenalan huippuprofessoria

yhdisti tietonsa ja miiritteli mielen kisitteen. Vuosien perus-
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teellisen pohdinnan jilkeen he tyytyivit kirjassaan Ihmisen
mieli toteamaan, ettd mieli on "ryvis toimintoja” sisiltden ajat-
telua, havaintoja, valitsemista, kykyjen kiyttimisti, kokemista,
tunteiden tuntemista,

He korostivat, ettd mieltd ei ole ilman aivoja, mutta mieli
ET ole aivoissa. Siti ei voi eiki pidi sijoittaa mihinkiin.

Tarvitsemme ja kdytimme mieltd pdivin 6in. Ilman sitd ei
olisi meiti. Ei tarvitse osata tarkkaan ilmaista, mutta on hyvi
ymmirtii, mitd mieli on ja miti se ei ole.

Daniel Siegel on yksi johtavista mielen tutkijoista. Kirjas-
saan Mind hin miirittelee mielen hyvin. Se on "kehollinen ja
yhteiséllinen prosessi, joka siintelee energian ja informaation
virtaa”.

Miiritelmissi on kuusi tirkedi sanaa: mieli on virtaava
prosessi, ei staattinen moykky. Energia ja informaatio litkku-
vat kaiken aikaa mielessi. Mieli sddntelee tuota virtaa, joka on
seki henkilokohtainen etti kollektiivinen. Mieli elii subteessa,
ei tyhjiéssi.

Kukaan ei ole I8ytinyt mielti eikd kukaan voi sitd sormella
osoittaa, ottaa siiti kuvaa, mitata tai panna purkkiin. Kyse ei
ole puhtaasti aineellisesta asiasta, vaan systeemisestd funkti-
osta.

Mieli on iso ja keskeinen kisite elimin ymmirtimisessi.

Kahdeksas tapa kokea

Tietoisuus on eris mielen keskeisistd ominaisuuksista. Kirjas-
saan Ihmisen mieli suomalaiset professorit antoivat seitsemin

erilaista merkitysti tuolle kisitteelle:



1. Tajuisuus on tajuttomuuden vastakohta.
Olemme tajuttomia tai tiedostamattomia silloin, kun
emme reagoi éirsykkeisiin.

2. Tarkkaavaisuus. Tulemme tietoisiksi kohdista-
malla huomiomme johonkin.

3. Kokeminen. Tietoisuus on kokemuksen
synonyymi tarkoittaen sitd, mitid tunnemme nike-
miimme, kuulemaamme tai kokemaamme kohtaan.

4. Refleksiivinen tietoisuus viittaa toimintaket-
juun, joka seuraa siitd, kun esimerkiksi huomaamme
hampaamme lohjenneen tai koemme jonkun loukan-
neen meiti.

5. Itsetietoisuus on erityinen tietoisuuden muoto.
Se auttaa ymmirtimiin keti katselemme peilistd tai
huomaamaan, etti ajatukseni ovat omiani.

6. Tahto. Tietoisuus tarkoittaa myds tarkoituksel-
lista toimimista. Useimmilla toimillamme on jokin
motiivi tai tarkoitus. Tdmi ei tarkoita, ettd on ajatel-
tava kaiken aikaa. Esimerkiksi polkupyérilli ajami-
nen on automaattinen toiminto, sitd ei tarvitse aja-
tella.

7. Tietdminen. Olemme tietoisia esimerkiksi tupa-
koimisen ja monen muun pahan tavan vaaroista,

mutta se ei tarkoita, etti luovumme niisti.

Kaikissa niissi seitsemissi tietoisuuden alalajissa on mukana

tarkkailija, joka on tietoinen. Bohmille tirkein tietoisuuden

muoto on kuitenkin kahdeksas, suora havaitseminen, nikemi-

nen ilman nikijii.
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Ajattelu saa mielen
menemadn epdvireeseen.
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Onko sellainen mahdollista ja miten? Voimmeko koskaan
nihdi maailmaa sellaisena kuin se on? Mitki olisivat suoran
nikemisen ehdot?

Vastaus edellyttdd ajattelun ymmirtimistid, silld juuri se
estdd suoran havaitsemisen ja tekee tietoisuudesta henkils-
kohtaista.

Ajattelu saa mielen “mene-
miin epivireeseen’. Ajatellessamme
olemme yhteydessi mielikuviin,
emme tosiasioihin.

Ajattelemista ei voi lopettaa, eiki se ole tarpeenkaan,
mutta voimme olla tietoisia sen liikkeisti, huomata sen tou-
huilun. Jokainen kysyy heti, miten, mutta se on viiri kysymys,
koska saa meidit etsimiin menetelmii.

Mielessi on paljon tiedostamatonta. Siksi parempi kysy-
mys olisikin: miksi emme ole tietoisia?

Vastauksen saa, kun tarkkailee oman mielensi liikkeit.
Suorassa tarkkailussa ei ole aikaa eikd paikkaa, kaikki on
suoraa lihetysti. Silloin tietoisuus on tiysin toisenlaista kuin
se, jonka tunnemme ja tunnistamme. Ei ole tiedostavaa sub-

jektia.

Ego on erebdys

Seminaareissaan Bohm ei juurikaan kiyttinyt sanaa "mieli’,
mutta keskusteluissaan Krishnamurtin kanssa se oli yksi
ykkésaiheista. He tulivat siihen tulokseen, ettd ajattelu ei voi
koskaan ratkaista mielen mysteerid, koska osa ei voi ymmartii

kokonaisuutta.



Mielen ymmairtimiseksi on otettava kiyttoon uusia kei-
noja: tarkkailu, tietoisuus, suora niikeminen ja oivallus. Niiden
mukana mieleen tupsahtavat rakkaus ja mydtitunto, koska
ajattelusta vapautuminen kytkee meidit johonkin paljon itse-
imme suurempaan, mielen tuolla puolen olevaan.

Paavo Pylkkinen toteaa Bohmin ajattelua kuvaavassa
kirjassaan Mind, Matter and the Implicate Order, ettd "perin-
teisessi kognitiotieteessd on tapana katsoa ihmisen kehoa
koneena, joka vastaanottaa informaatiota aistien tuottamista
syottdtiedoista, prosessoi tuota tietoa aivoissa sijaitsevien
algoritmien avulla, ja kiyttdi titd tietoa toimiessaan fyysisessi
maailmassa.”

Tissi nikemyksessi aivot ja keho nihdiin erillisini,
olkoonkin, ettd niiden vililld on liikennetti molempiin suun-
tiin. Pylkkisen mukaan ei kuitenkaan “ole mitdin tdysin fyy-
sistd tai tdysin henkistd”,

Bohm katsoo, ettid mielen perus-
jirjestys on implisiittinen, piilossa. on pii| 0550
Voimme nihdi, miti mieli saa
aikaan, mutta emme, miti se on. Jos rajoitamme mielen tarkas-
telun siihen, mitd siitd tiedimme, ymmirrimme kovin vihin
mielesti, saati maailmasta.

Bohm huomasi, miten sokeita olemme mielen prosesseille.
Teemme tiedostamattomia tulkintoja, vedimme rajoja sinne,
minne niiti ei kuuluisi vetii, ja kuvittelemme rajoja, joita ei
oikeasti ole.

Miti suurempia ongelmat ovat, sitd avuttomammiksi tun-
nemme itsemme niiden edessi.

Tehtivimme ihmisind on vapauttaa mielemme ajatte-

lun tyranniasta. Krishnamurti niki yhtd selvisti kuin omat

Mielen jarjestys
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sormensa, etti jaot maailmassa ovat periisin mielestimme.
Voimme muuttaa niiti, mutta ne on ensin havaittava.

Maailma ei parane, jos emme saa jirjestystd mieleen. Mei-
din on putsattava mielestimme kuolleet kuvastot ja kylmit
kisitteet ja tunnettava elimin mysteeri luissa ja ytimissi. Mie-
len musta aukko vetii meitd puoleensa, pois elimin iloista ja
valosta,

Tiedimme paljon mielestd, mutta viisaita me emme ole.
Tieto ei ole poistanut — eiki voi koskaan kokonaan poistaa —
tietimittdmyyttd ja silkkaa typeryyttd maailmasta.

Thmisen luomaa maailmaa katsoessaan ei nie paratiisia.
Kaiken aikaa kuulemme kauheuksista, joita joku neropatti on
saanut pidhinsi tehdi.

Me ihmiset tilld kauniilla planeetalla olemme vain mik-
rosiru loputtomassa kaikkeudessa. Kuitenkin sisiinen kyt-
kos koko maailmaan on olemassa, sen voi tuntea. Maa on
kotimme, ainoamme. Sitd pitdd rakastaa eiki tuhota.

Varhaiset esi-isimme kutsuivat maata iidikseen. Se huo-
lehti heistd kuin diti lapsistaan. Sitten egot ottivat vallan ja
meisti tuli itseimme toteuttavia yksilditd, erillisid. Tissd sitd
ollaan, hakemassa tai keksimissi elimille tarkoitusta ja mer-
kitysti, tekemissi vaikutusta ihmisiin, joista emme oikeastaan
pidi tai piittaa.

. . o Voisimme vapautua mielemme
Sellin ovi on auki, miksi

- vankilasta. Sellin ovi on auki, mutta
emme kavele ulos?

emme kivele ulos.

Vapautumisen tielli on kaksi estetti. Ensimmiinen on
ajattelun omaksuma rooli tissi elimiksi kutsumassamme
niytelmissi. Pddrooliin se itsedin tunkee, haluaa esille hin-

nalla milld hyvinsi.
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Toinen este on ajan kisite. Olemme kiinni ajan virrassa,
elimi on meille muistojen ja haaveiden suloisen kiped kudos.
Yhdessi nimi kaksi estetti muodostavat itseksi risti-

mimme systeemin. Se on iso kanto kaskessa.

Kolmessa kerroksessa

David Bohm sanoo meidin elivin kolmella tasolla.

Ensimmiinen on yksilollinen. Siind on kaikki, minkd
koemme omaksemme: kehomme, ulkonikémme, mielemme,
tietomme, taitomme, muistomme, ystivimme, ominaisuu-
temme ja omaisuutemme,

Toinen taso on kollektiivinen, kaikki mitd jaamme toisten
kanssa: kulttuuri, yhteiskunta, taide, musiikki, kieli, symbolit
ja peruskisitteet kuuluvat tihin lokeroon.

Kolmas kerros on kaiken perusta. Siti Bohm kutsuu kos-

miseksi. Se sisiltdd luonnon,
avaruuden ja kaiken niiden  ElGmdssd on kolme kerrosta:

takana, koko universumin. YkSilél Yhfei36 ja kosmos.
Toki me kuulumme siihen itsekin.

Mieli kattaa kaikki kolme kerrosta, mutta monet asuvat
vain yhdessi tai kahdessa. He eldvit oman piinsi sisilld, tun-
nistavat kollektiivisen tason, mutta ovat menettineet yhtey-
den kosmiseen.

Mielesti puhuessamme tarkoitamme yleensi vain yksi-

[6n mielti. Minun mieleni ei kuitenkaan ole oikeasti omani.
Olen kerinnyt kaiken sen sisillon toisilta ihmisiltd. Kutsun
sitd omakseni, koska samaistun kollektiivisen mielen yksilol-

liseen osaan, mutta ihan kaikki sen sisiltd on muilta opittua.
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Kosminen

Kollektiivinen

Yksilollinen




silén mieli toimii kaikilla meilli samalla logiikalla.
isia, koska korostamme erityisyyksiimme: suku-
ietoja, asemaa ja mielenkiinnon koh-

iivaaminen on joh-

ihin. Monien

eriisin ristiriidasta

etelma on: mini vastaan
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Mieli on suhteisiin
perustuva systeemi.
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Pulmia ei aiheuta se, miten maailma toimii, vaan se, miten
reagoimme kaikkeen. Konfliktit niyttivit tulevan ulkopuo-
lelta, mutta omassa piissimme me ne luomme. Tille olemme
sokeita.

On todella vaikea nihdid oma roolimme kosmisessa niy-
telmissi oikein. Olemme taipuvaisia tulkitsemaan tosiasioita
oman mielemme mukaan, voisi sanoa: vihin mielivaltaisesti.

Maailmankuvassamme on kohtalokas virhe, etti maailma
koostuu atomeista ja etti kaiken ydin on subjektien ja objek-
tien mekaaninen vuorovaikutus.

Tétd mallia sovellaimme my8s mieleen. Se ei toimi, koska
mieli ei ole esine avaruudessa, ei edes prosessi ajassa, vaan suh-
teisiin perustuva monimutkainen
systeemi, jossa kaikki tapahtuu reaa-
liaikaisesti.

Emme voi osoittaa mieltd sormella emmekd pitdd sitd
kidessimme. Mielti ei voi nihdi eiki kameralla kuvata. Kehoa
ja aivoja voi, mutta nehin vain ilmentivit mielti.

Ymmirtiiksemme mielti meidin on muutettava
tapaamme katsoa siti. Pitdi katsoa eliviisti systeemii ja
tajuta, etti mielen kisite on vain apuviline. Mieli on vain pieni
sana isolle asialle, jonka syvinti olemusta ja ydinti on ilytts-
min vaikea ymmirtdd. Se edellyttid hurjaa herkkyytti ja valp-
pautta.

Jos nikisimme mielen elivini ja virtaavana systeemini,
mekaaninen maailmankuvamme kiintyisi ylosalaisin. Mielen
jaykit rakenteet rijihtiisivit rikki. Tajuaisimme, miten turhaa
ja typerdd timd loputon egonrakennuksemme on. Mihin silld
oikeastaan pyritdin ja miksi ihmeessi? Turhamaista turhuutta

koko juttu!



Erilaisia, ei erillisid

Maailman nikeminen ja kokeminen subjekteina ja objek-
teina on tarpeen kiytinndn askareissa, mutta mielen tasolla
tuhoisaa.

Tietenkin sini ja mini olemme erilaisia. Lisiksi olemme
nyt erilaisia kuin olimme kymmenen vuotta sitten. Osa meisti
elid ajassa ja paikassa. Kokemuksemme, tietomme ja muis-
tomme todistavat yksiselitteisesti, etti jotakin litkkuu men-
neesti tulevaan.

Kokemus ei kuitenkaan ole tdysin oikea. Se on myytti, sit-
ked uskomus, jota jaksamme vaalia, Subjektin ja objektin tiivis
yhteys tarkoittaa, ettd molemmat muovaavat toisiaan ja muo-
vautuvat toisistaan. Ne muodostavat systeemin, jossa ei ole
tiukkaa rajaa eiki erillisyytti.

Kehomme on rakentunut vanhemmilta saamistamme gee-
neistd, mutta myds ilmasta, ruuasta ja vedestd, joita kaikkia
saamme itsemme ulkopuolelta voidaksemme elii. Kutsumme
ulkopuolellamme olevaa ympiristoksi, mutta tarkkaa rajaa ei
oikeasti ole, eiki kukaan voi sellaista vetii. Ilman ulkoista ei
ole sisidisti.

Kuvittele syévisi omenaa. Ajattele palasten kulkua vatsaasi.
Missi vaiheessa omenasta tulee osa sinua? Onko jokin kohta,
jossa omena lakkaa olemasta omena, vai onko kyse prosessista?

Niin toimii mielikin. Sanomasi sanat tulevat suustasi,
mutta minun mielessini ne muuttuvat osaksi minua. Ei ole
yhti kohtaa, jossa sini lakkaat ja mini alan. Me olemme yhti.

Mieltemme vililld on siis vielikin tiukempi kytkés kuin
kehojen. Suurin osa mielen saamista viesteisti tulee kehomme

ulkopuolelta.
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Olemme erilaisia,
mutta emme erillisia.
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Mielemme ovat siis erilaiset, mutta
eivit erilliset. Olemme fyysisesti erilldin,

mutta mielemme ovat erottamattomat.

Eroja korostamalla pddtyy eroon

Persoonallisuudessamme on jatkuvuutta ja hitaasti muuttuvia
osia, mutta ne kaikki syntyvit vuorovaikutuksessa maailmaan.
Ajattelu antaa minuuden pysyville osalle kohtuuttoman ison
merkityksen.

Tapamme katsoa kaikkea vaikuttaa ja muovaa meiti,
mutta my9s toisin piin: me annamme asioille niiden muodon
ja merkityksen. Kyse ei ole kahdesta erillisestd asiasta. Tajunta
ja minuus ovat yhti.

Oivaltaaksesi timin ajattele jotakin itsellesi erityisen
rakasta asiaa tai ihmisti. Miten muuttuisit, jos menettdisit sen
tai hinet? Et enii olisi sama henkil!

Me olemme tajuntamme sisdlto. Mielemme on tiynni
ajatuksia, mielikuvia, asenteita, hyveitd, arvoja, mielipiteitd,
kuvia, muistoja ja kokemuksia, ja sielld on tukku erilaisia tun-
teita. Ne ovat henkilskohtaisia, mutta myds yhteisii. Voimme
puhua niistd, jakaa niiti toisten kanssa, iloita ja surra yhdessi.

Jos korostamme eroja, piidymme erillisiksi ja kiyttiy-
dymme sen mukaisesti. Jos koemme yhdistivin tekijin, toi-
mimme yhteni ja yhdessi. Se on aivan mahtavaa!

On sokki huomata, miten itsekeskeisii mielen mallimme
ovat. Oman onnen kokeminen tuntuu monille olevan kaikki

kaikessa. Onnen tunnetta varjostaa erityisesti herkilld ihmi-



silld se, ettd he joutuvat nikemiin niin paljon vidryytti ja jul-
muutta maailmassa ja ihmisissi.

Maailmaa voi paeta ummistamalla silminsi, mutta silld
keinolla ongelmat eivit poistu. Avaamalla mielen tiysin auki

pystyy tarttumaan mihin tahansa.

Yhteen

Oletimmepa mitd hyvinsi, ego ei ole  Mieli on yksi ja yhtd.

erillinen maailmasta. Mieli on yksi ja
yhti. Ajattelu luo ja pitii ylld rajoja ja eroja. Ajattelu sitoo mei-
dit kiinni omaan pikku egoomme.

Mielen tirkein tehtivi on yhdistid meidit maailmaan.
Mieli voi yhdistid ihmiset — ja tekeekin niin, tunnistammepa
timin tai emme. Ei se helppoa ole, koska yksi mielen osa —
ajattelu — repii meitd koko ajan erilleen maailmasta. Emme
ainoastaan tiedd vaan tunnemme olevamme yksiloitd. Tistd
tiedosta ja tunteesta piisee nikemilld itsensi systeemiseni
oliona.

Harhaan menemme, jos panemme niin paljon painoa yksi‘
16lliseen sisiltddn kuin nyt panemme. Suurin osa mielen sisil-
16std tulee yhteisestd siiliostd. Omaksumme ajatuksia toisilta
ihmisiltid, mutta kutsumme niiti omiksemme, koska emme
nie ja koe todellista yhteytti toisiin.

Erillisyyden tunne johtuu kahdesta asiasta: ajatusten sisil-
16std ja mielen sisdisesti ohjelmasta. Ohjelma saa aivomme
tarrautumaan mielipiteisiin vield senkin jilkeen, kun ne on

osoitettu viiriksi.
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Emme ole tietoisia tajuntaamme terrorisoivasta ohjel-
masta, jonka takia yhdessi tekeminen eri tavalla ajattelevien
kanssa on hankalaa tai mahdotonta.

Kun timin tajuaa, on tullut ongelman ytimeen. Mielen
ohjelma pitdi meitd otteessaan ja saa meidit tekemiin tyh-
myyksid. Suora nikeminen pysiyttii tuon ohjelman. Mieli

alkaa toimia toisin.

Ei tarvetta tarkkailuun

Tiettyjen rutiinien toistaminen tekee elimistimme helpom-
paa, mutta toistuvat rutiinit voivat myds tehdi arjestamme tyl-
sin helvetin, On hyvi, ettd hampaita pestessi ei tarvitse piit-
tdi jokaisesta liikkeestd, mutta on vaarallista takertua viiriin
ajatuksiin maailmasta ja itsest.

Niin silti teemme. Meilli on karkeita ja tdrkeitd tul-
kintoja, emmeki 16ydd yhtiin syyti epiilld niiden oikeelli-
suutta, Omasta mielestimme olemme oikeassa silloinkin, kun
olemme viirissi ja vaarassa aiheuttaa vakavaa vahinkoa itsel-
lemme ja toisille.

Erityisen sokeita olemme silloin, kun jokin asia huolettaa,
vaivaa tai drsyttdd meitd, mutta yhti lailla silloin, kun olemme
onnesta soikeana. Meidin on esimerkiksi vaikea nihdi vikoja
henkildssd, johon olemme ihastuneet tai rakastuneet, tai
nihdi hyvii niissi, joita vihaamme.

Valikoiva tietoisuus tekee havainnoistamme henkildkoh-
taisia. Emme pysty hallitsemaan ajatuksiamme, saati tiedosta
meiti ohjaavia mekanismeja. Toimimme usein mielijohteesta

tai sitkein pdihinpinttymin pimentimini.



Terve mieli toimii viisaasti ja tasapainoi- Terve mieli on

sesti. Se toteaa faktat ja toimii ilman viivetti. tasapainossa.

Se on tiysin tilanteen tasalla hetkestd hetkeen.

Kun mieli on ehji ja pohjaa tekonsa faktoihin, ei ole kont-
rollin tarvetta. Olemme valppaita ja valmiita mihin tahansa!

Suurimmat haasteemme koskevat meiti kaikkia. Maail-
man kriisi ei ole kenenkiin vika. Se on kuitenkin totta, ei kuvi-
teltu. Korottelemme samassa junassa kohti rotkoa.

Mieli on oiva apurimme, mutta vain jos kéiytiimme sitd
oikein. Ajattelumme on liian rajoittunutta ja pinnallista pdis-
tikseen syviin kerroksiin. Se auttaa arjen rutiineissa, mutta ei
yhdistimiin sen mink se itse on erottanut.

Varsinainen haasteemme — ja samalla muutoksen mahdol-
lisuutemme — on ymmirtii ajattelu oikein. Tutkiessaan ajat-

telua Bohm oivalsi jotakin uskomattoman upeaa.
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5. AJATTELU MEIDAT MEIKSI TEKEE

V%MMG&/W&MMM

WILLIAM SHAKESPEARE

irjoissaan ja seminaareissaan David Bohm haas-
toi meidit ajattelemaan ajattelua uudella tavalla.
Hin esitti eri yhteyksissi 21 ominaisuutta aja-
tuksista ja ajattelusta. Hinen oivalluksensa aut-
tavat paitsi ymmirtimain, miti ajattelu on, my0s nikem3iin ja

kokemaan maailman toisin kuin olemme tottuneet tekemiin.

1. Ajattelu on aineellinen prosessi. Voimme tarkkailla
ja mitata ajattelun “tapahtumista” aivosoluissa, neuro-
fysiologisina reflekseini. Ajatukset ovat elimellinen osa
tajuntaa, siksi mielen ja aineen vilinen jako on harhaan-
johtava.

2. Ajattelu on ehdollinen refleksi. Ajattelu osallistuu

refleksin tavoin, aktiivisesti ja automaat- AiG ttelu on

tisesti, havalnnmmlseen, mer Ity sen ehdo”lnen reﬂekSI.

midrittelyyn ja arkisiin toimintoihin. Se

ei suinkaan vain neutraalisti raportoi meille tapahtumia
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ulkoisessa maailmassa. Se tulkitsee kaikkea mielikuvien
ja muistiin kerityn tiedon pohjalta. Aivomme eivit tie-
toisesti valitse reaktioitaan, koska ne eivit milliin ehdi
tehdi niin.

3. Ajatukset ja tunteet toimivat yhdessé. Ajatuksilla
on usein joko positiivinen tai negatiivinen tunnelataus,
josta olemme vain osittain tietoisia. Tunteet ovat piddosin
ajattelua. Ne syntyvit muistiimme tallentuneen aineiston
tuotteena. Kiytimme ajattelua tunteen tunnistamiseksi ja
nimeimiseksi.

4. Ajatukset ovat kollektiivisia. Ajatukset liikkuvat

. ihmisten vililli muodostaen systeemin
Ajatukset ovat 4 ’

yh teisi jossa kaikki vaikuttaa kaikkeen. Aja-

tuksissamme ei ole mitdédn — tai todella
vihin — alkuperdistd, Omaksumme joitakin ideoita ja
torjumme toiset irrationaalisesti. Kokemamme yksilolli-
nen itse on henkildkohtainen valikoimamme kollektiivisia
arvoja, merkityksii ja tarkoitusperii.

5. Ajatukset hallitsevat elam3diamme. Kokoamme
muistiin tietoa ja kisittelemme, sovellamme ja ilmai-
semme siti kaiken aikaa. Tajuntamme ilmenee sanoina,
tietona, symboleina, kisitteini, mielikuvina ja kokemuk-
sina.

6. Ajattelu perustuu tapaan. Opimme taitoja, kuten
puhuminen, kirjoittaminen, soittaminen tai autolla aja-
minen, mutta opimme myds tulemaan toimeen ihmisten
kanssa. Tisti kaikesta koostuu egomme, minuus. Reak-
tiomme ovat piiosin tiedostamattomia tapoja, meidin ei
tarvitse ajatella tehdessimme jotakin, miti osaamme.

7. Ajattelu jakaa ja pirstoo maailman. Teemme pda-
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toksid ja vedimme rajalinjoja, jotka voivat olla hyddyllisid
ja todenperéiisi':i, mutta ne voivat tuottaa ongelmia jaepi-
toivottuja tulemia. Meilli on my®s tapana palvoa jakoja,
joita pidimme arvossa ja joita kohtaan meilld on voimak-
kaita tunteita. Rakastamme kotimaatamme ja ihmisig,
joiden kanssa satumme elimiin, enemmin kuin niiti, joi-
hin emme samaistu.

8. Ajattelu abstrahoi ja yksinkertaistaa todelli-
suutta. Emme niyti huomaavan eroa ajatuksen ja todel-
lisen asiantilan vililli. Ymmarrimme kylld eron kartan
ja maaston vililli, mutta emme eroa asian ja siiti luo-
mamme mielikuvan vililli. Taistelemme ideoiden ja sym-
boleiden puolesta ikiin kuin ne olisivat totta. Kyse on
isosta itsepetoksesta, faktavirheesti.

9. Ajattelu luo merkityksid. Se arvioi, vertaa, tuomit-
see, yliarvioi ja aliarvioi, "merkkaa” sattumanvaraisesti,
mutta ei keksi syyti epiilld arvoarvostelmiaan. Ajatukset
eivit heijasta todellista tarkasti, ne perustuvat ehdollistu-
miseemme ja omaksumiimme kisitteisiin.

10. Rajoitukset luovat konflikteja. Ristiriitoja syn-
tyy, kun pidimme maailmasta luomaamme mielikuvaa

oikeana ja totena. Niitd syntyy myds sil- o
Rajoitukset luovat

konflikteja.

loin, kun haluamme joko saada jotakin
sellaista, miti meilli ei ole, tai olla jotakin
muuta kuin koemme olevamme. Olemme niin tottuneet
ristiriitoihin, ettd emme pidid mahdollisena mitiin muuta
tapaa eldi.

11. Ajatukset luovat tunteen ajasta. Muistamme men-
neiti ja osaamme suunnitella tulevaa, mutta eldi voi vain

tissd ja nyt. Muistia ja mielikuvitusta yhdistelemilld
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luomme ajatuksen ajan liikkeestd, mutta itse asiassa koko
prosessi tapahtuu piimme sisilld.

12. Ajatukset /uovat todellisuutta. Ajattelu ei aino-
astaan heijasta ja tulkitse, se myos luo todellisuutta.
Monet asiat ovat artefakteja, ihmisen ajattelun luomuk-
sia: kaupungit, tiet, talot, tehtaat, lentokoneet, tietoko-
neet, soittopelit, ja toki myds maatalous, tiede, yrityk-
set, kansakunnat ja hallitukset. Ajattelu keksii kisitteitd
siitd, miten maailma toimii, ja niistd muodostuu maail-
mankuvamme,

13. Ajatusten toistuminen luo rakenteen.]ﬁhmeﬁ
rakenne toimii jaon koherentti tietyissi tilanteissa, mutta
maailman muuttuessa senkin pitiid muuttua. Rakenteet
antavat turvan tunteen, mutta myos luovat jdnnitteitd ja
ristiriitoja ja johtavat vihaan ja vikivaltaan.

14. Ajattelu on mekaanista. Se liikkuu jiyhissi
uomassaan, toistaa itsedin ja kuvittelee olevansa
vapaampi kuin on. Sen kaavat muuttuvat, mutta vain
rajoitteidensa puitteissa.

15. Kdytamme mielikuvitusta hyvassa ja pahassa. Me
luomme ongelmia, jotka ovat totta vain mielemme alueella.
Useimmat toiveet ja pelot ovat ajattelun luomuksia ja joh-
tavat joskus neuroottisiin tekoihin.

16. Ajattelu on altis itsepetokseen. Haluamme tuntea
turvaa ja viletdd epamiellyttivid tunteita, ja pelkiimme
menettivimme tai jidvimme paitsi jostakin. Ahdis-
tumme, kun tahtomme ei toteudu. Psykologinen ehdollis-

tuminen vaikeuttaa tosiasioiden kohtaamista.



17. Ajattelu voi olla irrationaalista ja epdloogista.
Pystymme perustelemaan vaarallista, brutaalia ja moraa-
litonta kiytdstid silloin, kun egomme on uhattuna tai
haluaa toteuttaa neuroosejaan.

18. Ajatteluun liittyy penseyttd muutoksia kohtaan.
Haluamme s;"iilyttiiii saavutetut edut, ja vastustamme
muutosta. Uuteen tilanteeseen sopeutuminen ottaa aina
aikansa.

19. Emme aisti ajattelua. Ajattelun on todella vai-
keata huomata omaa systeemiluonnettaan, koska ajatuk-
sen proprioseptio puuttuu. Kehon proprioseptio ker-
too meille, missi asennossa olemme ja miten liikumme,
mutta ajatellessamme emme ole samalla tavalla suoraan
tietoisia.

20. Emme tunnista ajattelun potentiaalia. Kaiken
aikaa me tietoisesti tai tiedostamatta rajoitamme luo-
vuuttamme jittdmilld joitakin osia todellisuudesta tark-
kailumme ulkopuolelle. Kaikki ajatukset ovat rajoittu-
neita, mutta emme tiedosta, kuinka rajoittunutta ajattelu
pohjimmiltaan on. Suora tietoisuus rajoittuneisuudesta
voi vapauttaa meidit siitd ja auttaa kiyttimiin luovuut-
tamme.

21. Ajatukset voivat olla koherentteja. Ajattelun tar-
kein ominaisuus on kyky toimia koherentisti silloin, kun
syvi oivallus muuttaa aivosolut perusteellisella tavalla ja
johtaa suoraan yhteyteen. Silloin ajattelua kiytetiin teke-
miseen ja ilmaisemiseen, mutta sen ehdollistumat eivit

rajoita tai ohjaa toimintaamme.
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Psykologiset osittumat
johtavat harhaan.

8o

Kuka voittaa, kun kaikki bdvidvdit?

Kirja Thought as a System vie meidit viikonloppuseminaariin,
jonka Bohm piti Kaliforniassa joulukuussa 1990. Hin aloit-
taa sen pohtimalla, miti ihmiskunnalle mahtaa tapahtua. Loy-
dimmeko ajoissa ratkaisun maailman sotkuun?

Hin kokee koko sotkun lihteen olevan ajatuksissa. Kult-
tuurimme leuhkii ajatusten olevan ylviinti, mitd olemme saa-
neet aikaan, mutta silld on nurja puoli, joka on viemissi meiti
tuhoon.

Eris ajattelun ilmeisisti virheistd on pirstominen. Se jakaa
asiat, mutta kiistid tekevinsi niin. Olemme jakaneet maail-
man miljooniin osiin. Litkimme itseemme ja toisiimme lei-
moja maan, uskonnon, sukupuolen, iin, vaurauden, ammatin
ja taitojen pohjalta. Laitamme ihmisii jirjestykseen seki tie-
toisesti ettd alitajuisesti.

Palaset ovat osin kiytinnén sanelemia, mutta myds psy-
kologisia. Niiden avulla suunnistamme — usein harhaan. Tun-
nemme olevamme parempia kuin jot-
kut ihmiset ja huonompia kuin jotkut
toiset. Molemmille l6ydimme perus-
teet. Ansaitsemme seki henkisesti etti aineellisesti eri méiirin.
Ylistys ja kunnia eivit totisesti jakaudu tasaisesti.

Tiedimme ja 16ydimme paikkamme ja statuksemme eri-
laisissa hierarkioissa, joskin se saattaa nopeastikin muuttua
vaikkapa silloin, kun voitamme jossakin kisassa tai lotossa.

Ajatus on keksinyt kaikki rajat ja rajoitukset. Kansakun-
nat, uskontokunnat ja ideologiset kuppikunnat taistelevat kes-

kendin, ja ihmiset ovat valmiita tappamaan toisiaan ajatusten

tihden.



Rajat perustuvat eroihin ja yhtiliisyyksiin, mutta mieli-
valtaisia ovat ajatuksen aivoitukset. Kuvittelemme yhteyden
sinne, missi siti ei ole, Eivit kaikki suomalaiset ole samanlai-
sia! Yhti kaikki kuvittelemme eroja, vaikka niitd ei ole. Emme
me lopulta ole kovinkaan erilaisia kuin ruotsalaiset!

Surressamme, nauraessamme tai rakasta ikivoidessimme
olemme samalla viivalla. Tunteet ovat tunteita, syvii tai pinnal-
lisia, eivit ne kysele kansallisuutta, titteli4 tai kielitaitoa.

Me siis seki jaamme ettd yhdistimme viirin. Ajatus tees-
kentelee, etti on olemassa tarkkoja rajoja ulkoisesti ja ettid
kaikki sisillimme on yhti ja samaa sisiltéd. Timin voi hel-
posti todeta vidriksi yrittimilld vastata yksinkertaiseen kysy-

mykseen: misti ego alkaa ja mihin se pddttyy?

Ajatukset ovat itsed nopeampia

Pirstominen on vain oire. Isompi riesa on ajatuksen aktiivisuus,
sen osallistuminen. Ajattelu tekee kaikenlaista, mutta meilld
on otsaa viittii, ettd ajatukset vain kuvaavat asioita sellaisina
kuin ne ovat,

Oletamme my®s, ettd ego pddttdd, miti teemme. Ei pdiri!
Piinvastoin, itse on syntynyt siiti informaatiosta, jonka
olemme kerinneet maailmasta ja johon olemme samaistuneet.

"Informaatio ottaa vallan ja kdyttdd meiti’, Bohm sanoo.
"Ajatus ohjailee meitd, mutta antaa viirin vaikutelman, etti
me ohjaamme siti.”

Me emme luo ajatuksia, vaan ajatukset luovat meidit. Ego
on ajattelun luomus. Monien mielesti on olemassa isompi tai

syvempi mind, mutta ajatusta sekin vain on.
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Ajatukset, tunteet ja keho
toimivat yhdessd.

82

Bohmille ajatus on refleksi, joka reagoi omin piin seki
aisti-informaatioon etti omiin kuvitelmiinsa. Ensimmiinen
reaktiomme tuntemuksiin on egoa nopeampi. Jotakin nih-
dessimme tunnemme vilittomisti jotakin. Sitten ego paittii,
miti tuntemukselle pitii tehdi.

Lause "mini ajattelen” paljastaa virheemme. Tuo ajattelua
suorittava mind syntyi, kun samaistuimme joihinkin ajatuk-
siin.

Ajattelu tekee toisen virheen jaka-
essaan tunteet ja kehon. Nekiin eivit
ole oikeasti erillisii.

On fyysinen syy sille, etti keho, tunteet ja ajatukset vaikut-
tavat toisiinsa. Se on aivojen rakenteessa.

Aivojen uloimmassa osassa, aivokuoressa on ilykeskus.
Syvemmilli on tunnekeskus, ja niiden vililli kulkee sankka
hermojen verkosto yhdistien ne keskeniin.

Alykeskus kertoo, onko jokin tunne sovelias vai ei. Ne ovat
saman prosessin kaksi puolta, mutta kieli erottelee ne. Jakolin-

jaa ei oikeasti ole, mielemme johtaa meiti harhaan.

Tulee mitd ei tilattu

Englannin sanan thinking (ajatteleminen) tarkoittaa, ettd par-
haillaan suoritamme ajattelemista. Sana thought (ajatus) on
sen imperfekti.

Kuvittelemme ajatuksen haihtuvan sen jilkeen, kun lak-
kaamme ajattelemasta asiaa. Ei se katoa, vaan jii aivoihin asu-
maan, jittdd muistiin jiljen. Siitd tulee thought, ajateltu.

Samalla tavalla sana feeling (tunne, tunteminen) vihjaa, etti



juuri nyt tuntuu joltakin. Kuitenkin useimmat tunteet ovat
periisin muistista. Bohm kutsuisi sellaisia sanalla felts.

Pohdimme kavereiden kanssa Facebookissa, miki olisi
sopiva suomennos, ja piddyimme ehdottamaan muistitunnetta.
Soitolla Kielitoimistoon varmistin, etti sana sopii kuvaamaan
asiaa, jolle ei ole ollut sopivaa sanaa.

Suurin osa tunteistamme on Suurin osa tunteista
muistitunteita. Jonkin miellyttivin on muistitunteita.
kokemuksen tai asian muisteleminen
tuottaa ihan oikeata mielihyvii, ja traumaattisen kokemuksen
palauttaminen mieleen aiheuttaa todellista tuskaa. Kehon ja
mielen vililld on siis suora ja syvi yhteys.

Viirit jaot aiheuttavat enemmin himmennysti ja ajatte-
lun sekoilua kuin tajuamme. Siitd seuraa, ettd emme saa sit,
miti tilaamme.

Ihmiset eivit keksineet kansakuntia saadakseen kirsii ja
taistella sodissa, mutta niin kuitenkin kivi. Emme edelleen-
kiin nie luotisuoraa yhteytti ajatuksen ja sotimisen vililli.
Syytimme sodista heitd, vihollisiamme.

Oman ajattelumme osuutta ongelmien syntyyn emme nie
varsinkaan silloin, kun tunteet ovat ottaneet ylivallan ja esti-
vit jirjenkiytdn.

Ajattelulle ominaista on, ettd se tuottaa jotakin ja taistelee
tekemisidin vastaan. Ajatellessamme jotakin emme tajua ajat-
televamme. Huvittavaa on, etti titd ei voi tajuta ajattelemalla.

Tistid seuraa isompi ongelma, pysyvid inkoberenssia. Ikavit
kokemukset jittivit muistiin pysyvin arven.

On toki my®&s yksinkertaista inkoherenssia. Sellaista syntyy
siksi, ettd ihmisini emme millddn voi vilttyd tekemistd vir-

heiti, eksymisti polulta.
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Oleellista on, kuinka nopeasti huomaa tekevinsi virheen, ja
keti siitd syyttdd. Fiksu huomaa heti eiki sorru etsimiin syyl-
lisid. Syyttely on hurskastelua.

Helpoissa tapauksissa korjaamme ajatuksemme saman
tien, Kun huomaamme kulkevamme viirii tietd, reagoimme
heti, mutta toisin on silloin, kun pelissi on kovemmat tunne-
panokset ja meille erityisen merkittivi asia.

T4Ami on tosi outoa. Luulisi, etti itselle tirkeissi asioissa
olisimme erityisen herkkii korjaamaan kaikki virheet ja ole-
maan koherentteja. Asia on juuri piinvastoin: syvit vakau-
mukset ovat niin syvilld mielen sopukoissa, ettd mikdin miird
todisteita ei saa meiti vaihtamaan niiti. Poikkeuksia toki on.

Ei meilli tietenkiiin ole aikomusta aiheuttaa harmeja itsel-
lemme. Teemme virheiti tahtomattamme. Emme tajua, miti
kitketyt motiivit meille tekevit. Ellemme loydi syytd, emme
pysty vikaa korjaamaan.

Bohm nikee ajatuksen systeemini, joka sisiltid muistitun-
teet, aistituntemukset, kehon tilan ja koko yhteiskunnan jaka-
mat ajatukset. On oleellista, etti titd prosessia ei pilko! Tois-

ten ajatukset virtaavat meihin, ja toki toisinkin piin.

Ajatus on systeemi

Jaamme ajatukset ja tunteet toisten kanssa, Lihetimme ja vas-
taanotamme tunnesignaaleja tietoisesti ja tiedostamattomasti.
Siksi on turhaa jakaa ajatukset minun ja sinun ajatuksiin tai
tunteet minun ja sinun tunteisiin. Kaikki ne ovat kiinni toi-
sissaan, osa isoa systeemii. Osilla on todella vihin merkitysti

erikseen.



Kun timi systeemi ei toimi oikein, siti on muutettava.
Ajatuksilla on tietty rakenne ja ominaisuuksia, mutta vika on
yleensi koko systeemissi. Jokin on mennyt pieleen. Vika ei ole
tietyssi kohdassa, vaan koko systeemissi, tavallaan kaikkialla,
mutta ei missiin tietyssi kohdassa.

Usein lihestymme titi ongelmaa samalla tavalla, miki
aiheutti koko pulman: pirstomalla sen osiin. T4lld konstilla
ongelma ei ratkea. Systeemivikoja pitdd lihestyi toisin. Niitd
pitid katsoa kokonaisvaltaisemmin, orgaanisemmin, tunnus-
tellen.

Tieteessd ja teknisissi kysymyksissi pystymme olemaan
riittivin selkeitd ja tuottamaan koherentteja ajatuksia, mutta
kun kiytimme tieteen kriteerit tiyttivid tietoa kansallisten,
uskonnollisten tai poliittisten etujen ajamiseen, heitimme tie-
teen ytimen ulos ikkunasta. Emme huomaa perustelevamme
hyvii tarkoitusta itsekeskeisilld, saastuneilla” motiiveilla.

Aina pitii olla jonkinlainen systeemi, jos jotain ylipditdin
yritetdin saada aikaan, mutta jihmettyessiin systeemi ottaa
perusteettoman vallan ja jihmettii luovuuden. Kohdates-
samme haasteita emme ole tietoisia, etti systeemi aiheuttaa ne
itse — silloinkin, kun se 18ytid syyn ja syyllisen toisaalta.

Timai silmukka on tiukassa solmussa, mutta Bohm havait-
see ulospddsyn mahdollisuuden.

"Ehkd on olemassa syvempi ymmirrys tai oivalluskyky,
jonka avulla voimme havaita systeemin inkoherenssin. Se on
muistin tuolla puolen. Murtokohta on, etti rikomme ajatuk-

sen rakentaman kaavan.’
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Myédnteinen sisaltaa
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Kaksi puolta tekee kolikon

Korjatessamme systeemid, jonka osa olemme, saatamme koh-
data epimiellyttivid, tuskaisia ja pelottaviakin tuntemuksia.
Jos otamme negatiiviset tunteet vilttiiksemme kiyttoon posi-
tiivisen ajattelun, se voi auttaa, mutta ei ratkaise itse ongelmaa.

Mielen luontainen mekanismi yrittdi estdd tukalien tun-
temusten lamauttavaa vaikutusta. Aivomme siitelevit itsedin
niin, etti niin ei tapahtuisi hititilanteessa.

Myénteinen ja kielteinen eivit ole tissd yhteydessi tois-
tensa vastakohtia, vaan saman systee-
kielteisen min kaksi puolta. Kaikessa mydntei-
’ sessi on kielteinen osa sisiin raken-
nettuna, mutta piilossa.

"Kidytimme mydnteisti ajattelua vain silloin, kun olemme
ajatelleet kielteisesti ja haluamme pidsti siiti eroon. Kieltei-
set ajatukset jiiidytetiin, jotta ne eivit hiiritsisi. Inkoherenssia
on edelleen. Niin kauan, kun pidimme mielikuvia todellisina,
olemme ansassa, koska niiti ei voi tiysin hallita.”

Yhden sortin kaksinaisuus nikyy nautinnon ja tuskan
mekanismissa. Aivojen keskelld on nautinto-tuskakeskus. Joka
kerran, kun saamme jostakin nautintoa, tuskakeskus kompen-
soi sitd. Muistoissamme on aina sekoitus molempia.

Timi prosessi voi tuntua monimutkaiselta, jos sitd yrit-
tdd kuvata. Pitiessimme jotain mukavana tai ikivini meiltd
ja4 huomaamatta, ettd kaikessa on ainakin kaksi puolta. Ei ole
olemassa ikuista iloa, eiki tuskaa tauotta.

Koko prosessia ymmairtii helpommin, jos tajuaa sen syn-
tyvin reflekseistd. Reaktiot ovat automaattisia. Niiti ei voi hal-

lita, koska ne eiviit ole tahdonalaisia.



Timai herittidd kysymyksen: miten voi olla tietoinen ajatus-
ten refleksiluonteesta? Ei ajattelemalla, vaan nikemilld koko

prosessin sen toimiessa. Only in action, sanoisi englantilainen.

Korjaa tai katoa!

Refleksien tuottamat ajatukset palvelevat meiti silloin, kun ne
eivit ole liian jihmeitd. Uudessa tilanteessa automaattisesti
reagoiva ajatus voi olla varsinainen riesa. Sellaisen voi hylitd
tai vaihtaa vain, jos sen huomaa. Usein emme huomaa, vaan
hakkaamme piiti seindin.

Jdykille ajatuksille on neurokemiallinen syy. Tunnelata-
utuneessa ja usein toistuvassa ajatuksessa on valtava voima.
Saamme energiaa tunteista, mutta toisaalta juuri ne tuottavat
puolustusrefleksin.

Rituaalit vaikuttavat meihin ja ikdvi kylli myds sokaise-
vat meidit, TAmin voi havaita, kun seuraa itselle vieraan kult-
tuurin riittejd himmennyksen, myotihipein tai kauhistuksen
vallassa.

Oleellista on oivaltaa, ovatko refleksimme koherentteja
eli tuottavatko ne haluamamme tuloksen vai eivit. Usein kyll3,
mutta eivit milliin muotoa aina.

Refleksit ovat koherentteja silloin, kun ne muuttuvat ulkoi-
sen maailman muuttuessa. Lajit, jotka eivit toimi koherentisti
sisdisesti tai ympiristonsi kanssa, eivit ole elinkelpoisia.

Hilytyskellojen pitiisi soida tissi kohdassa. IThmiskunta
on todellisessa vaaratilanteessa, ja haaste on akuutti! Joko kor-
jaamme vian egosysteemissimme tai Homo sapiensiksi risti-

mimme laji katoaa tiltid planeetalta.
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pahuuttamme pahoja.
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Sorrumme vaaralliseen viivyttelyyn vain siksi, etti emme
tajua olevamme sokaistuneita.

Inkoherenssi tuottaa konflikteja, mutta timi koskee vain
ihmisen mielti, Universumi on aina koherentti. Siini vallitsee
jirjestys, kaikki on kohdillaan, ongelmia ei ole, Kaikki ongel-
mat aiheuttaa mieli, joka antaa muistin mellastaa ja luoda kaa-
osta.

Koherenssia me kaikki tarvitsemme ja tahdomme. Sille ei
ole yksiselitteisid kriteereji, mutta sen tuntee, kun kokee har-
moniaa ja jirjestystd, kauneutta, hyvyytti, ja totuuden.

Koherenssia ei voi saada tahtomalla. Korkeintaan voi olla
herkki inkoherenssille itsessiin ja ympiristossidn. Sitd nikee
paljon: konflikteissa, vastakkainasettelussa, himmennyksessi,
pyrkimisessi, pelossa, surussa.

Inkoherenssin nikeminen ja sithen oikein reagoiminen
on elimimme suurin haaste. On hyvi
Emme ole . . .
aloittaa huomaamalla inkoherenttien
tekojen olevan reﬂeksejii, Me emme
tahallaan tuota niiti. Emme ole pahuuttamme pahoja. Emme
vain tajua, miten toimimme.

Timin koko prosessin ja sen seurausten nikeminen herit-
tid ison kysymyksen: Voiko refleksic muuttaa?

Ei riitd, ettd huomaa refleksien vaikutukset. Sanallinen ja
ilyllinen ymmirrys on yhti tyhjin kanssa.

Tarvitaan tarkkaavuutta. Jos tajuaa ajatusten olevan reflek-
sejd, voi vihidn paremmin ymmirtii systeemid, joka pitdi aja-
tuksiamme ylli.

Bohm korostaa, etti on tirkeiti piirtid ilmiotd kuvaava
kartta oikein. Nyt meilld on kiytdssi kartta, jonka mukaan

ajatus, tunne ja kehon kemia ovat eri asioita. Tarvitsemme



koherentimman kartan, uuden ajatuksen toiminnasta. Poh-

jimmiltaan se on uusi kartta itsesti.

Oikeus toimia oikein

Vilttimittdmyys (necessity) on eris voimallisimmista mieleen
liittyvistd kisitteistd. Sana tarkoittaa: ei voi olla toisin. Kun
koemme jonkin olevan vilttimitdnti, siitd ei piise eikd halua
eroon. Pidimme siiti kaikin keinoin kiinni. Se on tehtivi!

Sen vastakohta mahdollisuus (contingency), joka viittaa sii-
hen, etti asiat voivat olla toisinkin.

Molemmat kisitteet ohjaavat suorastaan salakavalasti mie-
len refleksejd. Jos ajattelee jonkin olevan mahdotonta, siti ei
edes yriti tehdi. Timi tekee siitd mahdottoman. Toisaalta jos
pitid mahdotonta mahdollisena, on vihin tyhmai.

Thmisilld on erilaisia oletuksia sen suhteen, miki on mah-
dollista ja miki vilttimitonti. Siitd me taistelemme sisdisesti
ja ulkoisesti.

Erilaiset oletuksemme mahdollisesta estivit vuoropuhe-
lun, koska niistd syntyy refleksirakennelma, jota puolustamme
voimalla ja vimmalla. Emme kaihda taistella oikeana piti-
miemme asioiden puolesta edes silloin, kun olemme viirissi!

Kisitys vilttimittdmaisti ei ole ilyllinen. Se on voima, joka
kattaa kaiken! Adrenaliinirydppy vapautuu aina, kun meidin
pitii puolustaa oikeina pitimiimme arvoja.

Itsesuojeluvaistoa pidetéiéin yleisesti geeneissd periytyvind
lajiominaisuutena. Se heitetiin kuitenkin syrjiin heti, kun
ehdottoman vilttimittdmyyden idea ottaa meidit otteeseensa

isinmaan, uran, Jumalan tai omaisuuden nimissi.
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Valttamattomyys
on kuin vietti.
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Oletukset vilttimittomasti litkuttavat meiti. Ne toimivat
vietin tavoin: yllyttivit, pakottavat tai johdattavat meiti. Jos-
kus ne saavat aikaan hylkimisti. Jos emme
pidd jostakin, vilttelemme sitd vaistomai-
sesti.,

Impulssit tuntuvat tulevan ministi. Emme havaitse niitd
ohjaavaa systeemid oikein. Kaikki aikomuksemme ovat perii-
sin omista ajatuksistamme.

On tirkeiti tajuta, ettd kyse on yhdesti ja samasta sys-
teemistd. Ajatusten, tunteiden ja kehon vilille pitiisi piirtdid
korkeintaan katkoviiva. Ne toimivat yhdessi, rinta rinnan.
Kehomme reagoi ajatuksiimme ja tunteisiimme, ja yhti lailla
toisin piin. Kun yrittii antaa kiskyji keholleen, huomaa pian,
etti silli on omakin tahto.

Seuraava kysymys on: onko refleksien takana jotakin ehdol-
listumatonta? Jos kaikki on ehdollista, meilli ei ole mitiin kei-
noja saada mielen sotkua jirjestykseen, vaan teemme samat
virheet yhi uudelleen.

Bohm arvelee kykymme nihdi uusia asioita vihjaavan, etti
jotakin ehdollistumisesta vapaata on olemassa.

Oletimmepa kumman tahansa vastauksen olevan oikea,
jdimme jumiin. On jitettivi mieleen tilaa kaikille vaihtoeh-
doille. Jos tarraa kaksin kisin kiinni sithen, miti tietdd, ei voi
koskaan tietii, onko olemassa jotakin ihan muuta.

Ei ole mitiin keinoa todistaa kumpaakaan. Eiki ole edes

tarvetta moiseen. Riittdd, kun pitdd option auki molemmille.



Sana on nappi

Aivomme on asetettu kiitkemiin omat oletuksensa. Ne eivit
voi tietii, mutta kannattaa Bohmin mukaan hakemalla hakea
sanoja ilmaisemaan mielen metkuja.

Sana on nappi, joka voi avata ovia uuteen ymmirrykseen.
Tarvitsemme mahdollisimman oikean kuvauksen siiti, miti
oikeasti ajattelemme.

Systeemin toiminnan ymmairtimiseksi on hyvi olla tark-
kana sanoista, muuten ydin jid nikemittd. Voi nihdi, etti aja-
tus on kaiken takana. Se on luonut koko sisiisen maailmamme.

Systeemid seuratessa Bohm suosittelee pidittiytymisti
reaktioista. Emme tee mitiin muuta kuin seuraamme silmi
kovana ajatuksemme liikettd. Ei reagoida mitenkdin, vain
tarkkaillaan, miti mielessd tapahtuu. Havaintoja voi yrittdi
kuvata, mutta se ei ole oleellista.

Sanat ilmentivit ajatuksia, antavat niille kommunikoin-
tikelpoisen ilmiasun. Usein ajatukset toimivat ilman ettd
niiti ilmiannetaan. Silloin niisti ei ehki olla tietoisiakaan.
Sanomme, etti “sanomattakin on selvii’, mutta ei aina ole.

Pidittdytyminen toiminnasta tuo peliin uuden elementin:
tarkkaavuuden. Se on yksi tydkaluista, joita tarvitsemme piis-

tiksemme eroon inkoherenteista ajatuksista.
Show jatkuu vain
Yksikdin ajatus ei ole tdydellinen. Ajatus poydisti ei ole oikea

pOyti. Sana tarkoittaa jotakin, mutta rajaa jotakin pois. Ajatus

on yksinkertaistus ja abstraktio.



Ajatukset vain
esittévat kohdetta.
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Verbilld "abstrahoida” (to abstract) on kaksi eri merkitysti.
Yleensi sen ymmirretdin tarkoittavan konkreettisen vasta-
kohtaa, kdsitteellistamistd, mutta Bohm tykkid sanan alkupe-
riisestd merkityksestd, joka viittaa pelkistdmiseen. Kun poistaa
jotakin, syntyy abstraktio.

Ajatukset ovat aina abstrakteja molemmassa mielessi,
koska ne vain kuvaavat kohdetta, ja aina karsittuna versiona.

Bohm korostaa ajatusten esittivin jotakin, joka joko on tai
jota ei ole olemassa. Artisti tekee kuvan,
joka esittid jotakin, mutta ei ole tuo kohde.
Samalla tavalla jokainen ajatus vain kuvas-
taa kohdettaan,

Kaikki ajatuksemme ovat kytkeytyneiti reflekseihin, joista
riippuu, miten toimimme kulloisessakin tilanteessa. Niin aja-
tus toimii. Se ottaa vastaan valtavasti informaatiota, jotka liit-
tyvit toisiinsa muodostaen monimutkaisen systeemin, jossa
on myds valtava potentiaali piilossa. Ajatus organisoi itsensi
rakenteeksi, joka perustuu abstrakteihin symboleihin. Osa
niistd on luonteeltaan yleisid, osa yksityiskohtaisia. Symbolit
edustavat jotain. Sanakin on symboli.

Ajatus luulee tietivinsi enemmin kuin tietdd. T4mi on vaa-
rallista ja johtaa aikamoiseen itsepetokseen. Tuntemattomalle ei
jad tarpeeksi tilaa, ei luoville ratkaisuille eikd oppimiselle.

Seki uskonnollisessa ettd poliittisessa ajattelussa toimi-
taan juuri niin. Jokin on oikein ja kaikki toisenlainen viirin.
Samaa vikaa on tieteellisessi ajattelussa: oma teoria maail-
masta on se paras.

Ajattelun tarkoituksena on luoda turvan tunne, mutta
vakaumusten maailmassa kaikki on litkkeessi eiki kukaan ole

turvassa. Ja aina on sellaista, miti kukaan ei tiedi.



Kisityksilld on toki oma paikkansa, mutta jos tiedon rajat
eivit ole selvit, tiedosta tulee totuuden korvike.

Ratkaisevaa siis on, onko kisitys todellisuudesta kohe-
rentti vai ei. Jos se ei ole, sitd on muutettava. Totuuden tulessa
valhe palaa poroksi.

Koherentti kisitys ohjaa aivoja toimimaan oikein, Sellaisen
kisityksen pitdd antaa rauhassa rakentua.

Meilti menee usein ohi, ettd havaintomme tulevat omista
aivoistamme, esimerkiksi silloin, kun pidimme jotakin ihmisti
vihollisena tai asiaa vaarallisena.

Pitii tajuta, ettd kdsityksemme vaikuttaa havaintoon. Harha
meidit valtaa, jos emme titd nde.

Yksi ajattelun ongelmista on, etti se ei suostu olemaan
todellisuuden tuppisuinen todistaja. Itse haluaa muotoilla
maailman omaksi kuvakseen, jittii sithen jiljen. T4t tehdes-
sdin se viistimittid tormii rajoihin ja konflikteihin, Emme
tajua, ettd koko riesa on ajattelun aikaansaannosta.

Eris syy tihin on, etti ajatuksemme ovat pddosin piilossa.
Emme ole niisti tietoisia, emmeki tietoisiksi tule. Emme mil-
lddn ilveelld ryhdy epidilemiin maailmankuvaamme, koska se
merkitsisi minuuden kyseenalaistamista.

Jajuuri se meidin pitid tehdd, jos haluamme olla maailma.
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Kun maailman ndkee suoraan,
emme ole erillisia maailmasta.



Ole maailma






6. TARVITSEMME AJATUSAISTIN

V‘/I/«m&ﬂwwmm,

jattelu estid meiti olemasta yhti maailman
kanssa. Timi on tirkei havainto prosessissa,
jonka seurauksena maailman nikeminen muut-
tuu tunteeksi, etti olemme maailma.

Ilman suoraa havaitsemista elimme konfliktien keskelld, ja
elimin pyhit ulottuvuudet jiivit haaveeksi.

Itse ei ole pyhi. Se on maailmamme, mutta ei koko maa-
ilma. Ego on kokoelma muistoja, kokemuksia ja tietoa, tuo-
mittu elimiin eristyksissi, loputtomassa ristiriidassa ja him-
mennyksessi.

Itse on mielessimme myllidvien viiden ottelun juurisyy.

Kaksi ensimmiistd kisaa kiydiin sisillimme, kolmas
ihmisten vililld, ja kaksi tiukinta koskee meitd kaikkia lajina.

Kaikki viisi ottelua on mahdollista voittaa, koska ne joh-
tuvat kisitteisti, Kisitteet ovat henkilokohtaisia, kansallisia,

uskonnollisia, poliittisia, ideologisia, ilyllisii, tunteellisia tai
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Kun maailman ndkee
oikein, on maailma.
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henkisii oletuksia. Rakastamme niiti enemmin kuin totuutta.

Kisitteitd voi toki vaihtaa. Ne pitiisi vaihtaa heti, kun ne
eivit toimi halutulla tavalla, Titi emme tee, ego estii sen.

Kaikki viisi ottelua paittyvit, kun ego siirtyy kisitteiden
maailmasta faktojen maailmaan. Kun taistot taukoavat, tun-
nemme, kuinka olemisen ihanuus tiyttii mielen.

Ajattelu eldi kisitteiden maailmassa. Se tekee kaikesta nike-
mistdin kisitteen. Kaikki ne ovat keksittyji ja kollektiivisia,
tulevat toisilta, mutta jokainen meisti omaksuu hiukan erilaisen
version maailmasta. Sitten kiistelemme, kenen versio on oikea.

Tarvitsemme maailmankuvan, mutta meidin pitiisi erot-
taa kuva ja oikea maailma toisistaan. Tihin kompastumme.

Katsoessaan tihtid yotaivaalla tajuaa, ettd ne eivit ole syn-
tyneet turhaan. Kun kuuntelee Sibeliusta, kuulee enemmin
kuin nuoteista soitettuja sivelii. Hyvin kirjan kyydissi lentii
sanojen tuolle puolen.

Suorassa yhteydessi maailmaan ajattelulla on mititén
rooli. Se tulkitsee, miti teemme. Se voi kuvailla erityisii het-
kii. Se voi elidi ne uudelleen mielikuvittelemalla. Mutta ei se
pysty luomaan suoraa yhteytti.

Kun nikee maailman sellaisena
kuin se oikeasti on, silloin on maa-
ilma, osa sen luovaa leikkii. Hengit-
tdd sen suloista taikaa. Ei ole sanoja tuota ihanaa tunnetta
kuvaamaan — eiki niiti tarvita.

Emme nie maailmaa oikein, koska katsomme siti egomme
lipi. Ndiemme vain mielemme luomia kuvia. Niissi voi olla tun-
netta ja hyvii tahtoa, mutta ne ovat pelkkii ajatuksia, eivit maa-
ilma.

Vain suora tietoisuus voi ratkaista timin pulman. Ajattelu



on viird viline luomaan suoran yhtey- A]otte|u ei pysty
den, koska se elii itse luomassaan maa- suoraan yh’reyteen.
ilmassa.

Kytkeytymisessi maailmaan on otettava kiyttd6n uusi
arsenaali instrumentteja: valppaus, luovuus, herkkyys, oival-
lukset, dlykkyys, lempeys ja rakkaus. Niiden avulla viritymme
maailman hienoimpiin virihdyksiin. Elimiimme avautuu
uusi ulottuvuus. Tunnemme kohoavamme itsemme ylipuo-
lelle. Elimi puhaltaa livitsemme voimalla, jota ei voi kuvitella.

Silloin on yhtd maailman kanssa.

Siksi

Because on viimeinen Beatlesin viimeiselle albumille Abbey
Roadille levytetty kappale.

Vihin sanoja,
kaunis sivelkulku,
vain muutama soitin laulun taustana.

Kun se levytettiin elokuussa 1969, kaikki nelji beatlei tie-
sivit, ettd Fab Fourin taru on pian ohi. Levylli voi aistia — tai
kuvitella — haikeuden.

Olin kuullut kappaleen monta kertaa. Pidin siti hyvini,
mutta kuullessani marraskuussa 2006 sen uuden version kyy-
nelehdin. Kappale aloittaa albumin Love, Cirque du Soleilin Las
Vegasin -show’hun tekemin kokoelman beatle-lauluja. Studio-
velho George Martin ja hinen poikansa Giles poistivat kappa-
leesta kaikki soittimet. Jiljelle jii vain yhdeksin beatle-dinti lau-
lamaan moniiinisesti: John, Paul ja George lauloivat kukin kol-

mea d4nta.
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Kun kappaletta kuuntelee modernilla kotiteatterilaitteis-
tolla, piisee nauttimaan kuusikanavaisesta dinitaivaasta ja
kuulee kaiken ehki paremmin kuin beatlet aikanaan kuulivat
Abbey Road Studiosin stereoista. Kuunnellessaan titd mes-
tariteosta on helppo ymmairtii, miksi timi yhtye on edelleen
omaa luokkaansa. He koskettavat monella tasolla.

Ensin kosketti laulu. Voi miten he upeasti laulavatkaan
a cappellana! Sitten kuulin sanat. Ilman soittimia ne jotenkin
kuuli selvemmin, Laulussa on vain nelji sikeistod, 22 eri sanaa.
Ne tyrmisivit minut!

Ensimmiisessi sikeessi John Lennon sanoo, ettd hin syt-
tyy tajutessaan maailman olevan pyored.

Toisen sikeen sanaleikissi hin sanoo kovan tuulen lennit-
tivin hinen mieltiin.

Kolmas sie muistuttaa, etti rakkaus on vanhaa ja uutta,
rakkaus on kaikki. T4sti syystid myds sind olet rakkaus. Auko-
tonta logiikkaa! Mutta edessi on vield huipennus.

Viimeisessi osassa Lennon toteaa itkevinsi vain siksi, ettd
taivas on niin ihanan sininen. Niin maailmalle herkistyminen
voi meihin vaikuttaa.

John Lennonin tunteneet ovat sanoneet, etti hin ei aina
ollut mukava ihminen eiki hyvi isi varsinkaan ensimmaiselle
lapselleen Julianille. Mutta nero hin oli, ja Because on vain yksi

osoitus siitd.

Kaksi askelta ehjiksi

On uskomatonta, miten usein kuuntelemme kuulematta ja

niemme nikemittd. Kun tdysilli kuuntelee tai nikee, loytii



tutustakin asiasta joka kerran jotakin uutta.

Kun on tiysin kytkeytynyt sithen, miti tapahtuu, mieli ei
litku ajassa. Asiat vain tapahtuvat. Muisti toimii, mutta on
mitittdmissi roolissa.

Ilmiéstd kiytetiin monia nimityksid. Puhutaan kohon-
neesta mielentilasta, puhtaasta tietoisuudesta, lisniolosta,
virtauksesta, huippukokemuksista, autuudesta tai hiljentymi-
sestd, Oleellista ei ole kiytetty termi, vaan egon osuus tillai-
sessa kokemisessa.

Kaikki egon kokema on ehdollistunutta ja rajoittunutta.
Se ei ole suoraa kokemista, vaan egon kohinaa. Ego eldi ajassa,
menneessi ja tulevassa, ei koskaan tissi hetkessi. Se reagoi
aina ehdollistuneesti omaan ohjelmaansa ja sisiltd6n, jotka
molemmat ovat aikaa.

Suora yhteys maailmaan ja heittiytyminen sen vikeviin
virtaukseen eliminoi egon ja mullistaa ajattelun. Bohm arve-
lee, ettd suora kokeminen muuttaa aivosolujamme. Siti on
toki vaikea todistaa, mutta sen voi, etti jokainen syva koke-
mus muuttaa meiti ihmisini joko hetken tai pysyvisti.

Kun tajuaa egon rajoittuneisuuden, avautuu tiysin uusi
maailma. Silloin vapaudumme vankilasta, jonka olemme itsel-
lemme rakentaneet. Mennyt ei endd mairitd meiti.

Kokeminen miirittelee olemisemme. Se, miti koemme,
muovaa meiti, Voimme kuitenkin kokea vain sellaista, minki
pystymme tunnistamaan, Suorassa yhteydessi on maaginen
elementti, joka ei tallennu muistiin.

Olemme lyhyelld egotripilli universumissa kerdilemissi
kokemuksia. Oma elimimme on aika mititon roiske valta-
vassa virrassa, mutta meille se on kaikki kaikessa.

Jos olemisen rajoittaa ajattelun ja kokemuksen alueelle,
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siitd rajautuu pois paljon oleellista. Ego kutistaa maailman.
Timi on helpompi havaita toisista kuin itsesti.

Kun katselee pienten lasten leikkivin, saattaa ihmetells,
mistd ihmeestd he saavat kaiken energiansa. Eivit ainakaan
egostaan! Lapset eivit turhia jirkeile. Vuosien saatossa he
varttuvat, menettivit leikkisyytensi ja muuttuvat pikkuhiljaa
ahdistuneiksi aikuisiksi.

Tajunta voi tirihtii toiselle tasolle, kun katsoo sinisti tai
tihtien tiyttimii taivasta, kun tuntee tuulen ihollaan, kosket-
taa puun runkoa tai kiven pintaa. Niin voi tapahtua, kun tekee
jotain ilman syyti, tavoittelematta hydtyi tai huvia, ihan vain
siksi, ettd tykkii tehdi niin.

Isokin ego on liian pieni ratkaisemaan henkiset solmumme.
Se kuvittelee itsestdin litkoja. Me annoimme egolle ylivallan, ja
meidin timi virhe pitii korjata.

On ylitettdvi kaksi itse vedettyi rajaa. Ensin on kohottava
yksiléllisesti kollektiiviseen, hylittivid oman edun tavoittelu ja
liittouduttava toisten ihmisten kanssa.

Vield pitdd ottaa ratkaiseva askel kollektiivisesta kosmi-

seen. Se tekee meidit ehjiksi.

Meidin kuuluu kohota

Ajattelu toimii yksilon ja yhteisen alueilla, mutta kosmiseen
se ei omin voimin yletd. Kosmisella tasolla ei ole erillisyytti,
sielld kaikki kytkeytyy kaikkeen. Sielld asuu rakkaus — ei se
egon tuntema rajattu rakkaus, vaan sellainen, joka saa meidit

tuntemaan olevamme yhti maailman kanssa.



Rakastamaan me olemme syntyneet, ja siksi elimme. Joe
Cocker ja Jennifer Warnes lau-
lavat Jack Nitschen laulussa Up
where we belong, ettd rakkaus nostaa meidit sinne, minne kuu-
lumme. Meidin kuuluu kohota!

Rakkautta on monta lajia. Upeinta on sellainen, jossa ei ole
kohdetta eiki kokijaa. Sitd tuntee suoran kokemisen tilassa:
silloin kohde sulautuu kokijaan.

Timin ihanuuden ego meilti estii. Egon tuntema rakkaus
tarvitsee kohteen ja motiivin, keksityn tai todellisen. Se rakas-
taa jotakin jostakin syysti.

Egon versio rakkaudesta on ehdollista ja eristivid ja aiheut-
taa meille isoja ongelmia. Se edellyttii maailman pilkkomista.
Ajattelu pilkkoo sen: mini ja sin, eilen, tiniin ja huomenna.
Sellainen rakkaus kohdistuu johonkin, se alkaa ja piittyy, ja se
kohottaa ja musertaa mielen.

Ego elii vastakohtien maailmassa, todellisuudessa, joka on
joko-tai. Se ottaa kantaa puolesta
ja vastaan, asettuu jollekin kan-
nalle ja siind pysyy, tuli mitd tuli. Sellainen ei pohjaudu rak-
kauteen, vaan episuoraan egoismiin.

Egon jakama maailma perustuu kuvitelmille. Kun ego huo-
maa ongelman, se luo kuvan toivotusta lopputuloksesta. Jos
meiltd puuttuu itseluottamusta, kohennamme siti vakuutta-
malla olevamme ihan okei. Jos vihaamme jotakuta, joko syy-
timme hinti tai syyllistimme itseimme. Kun vihaamme,
haluamme oppia rakastamaan.

Titd voi kutsua toiveajatteluksi. Asetelmassa on alkeelli-
nen virhe. Mieli ei ole kone. Se on orgaaninen prosessi, jossa

ego on vain pikkutekiji. Tdmin huomaa, kun mieltd yrictdi

Rakkaus kohottaa meidat.

Ego elaa vastakohdissa.
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muuttaa. Silloin ego taistelee itsedin vastaan. Se tarvitsee
aikaa muuttuakseen — ja luo sen kuvittelemalla.

Ego luo itse koko asetelman. Sen kannattaisi lihestyi koko
touhua toisin: ei ego edelli, vaan ilman egoa.

Suoran kokemisen tilassa ei ole kokijaa eikd kohdetta, on
vain faktojen soljuva virta. Ego ei ymmirri luoneensa koko
sotkun: ongelma ja yritys ratkaista se sikidvit samasta juuresta.
Moni riesa katoaisi heti, jos sitd ruokkiva egoistinen prosessi
pysihtyisi.

Tim3 on hankala liksy: miten ego voisi tajuta, etti se itse
pitii ongelmia hengissi?

Omat uskomuksemme ja toistamamme hokemat muuttu-
vat mielessimme totuudeksi. Lakkaamme epiilemistd niitd.
Emme ota aikalisdi ja kysy itseltimme: Olenko tosissani?
Miksi uskon omaan potaskaani?

Ego ilmenee ajatuksina. Sisiinen liike ei ole erillisti ulkoi-
sesta. Ne kulkevat kisi kidessi. On vain liiketti. Se on kos-
mista, minin ja meidin tuolla puolen, jopa ajan ja ajattelun
ulottumattomissa.

Jos kysyy, miten kosmiselle tasolle piisee, kysymyksen esit-

tdd ego. Sen on turha odottaa oivaltavansa oikeaa vastausta.

Kebho tietid

Sille, ettd ego tuntuu niin todelliselta ja etti siitd tulee meille
niin tirkei, saattaa olla biologinen syy.

Fysiikassa mittalaite vaikuttaa saatuihin tuloksiin. Niin
tapahtuu myds mielessid. Ego muokkaa, mitd ndemme, mutta

se vaikuttaa my®s siithen, mihin ja miten reagoimme.



Ego on abstrakei kisite, mutta se nikyy ja tuntuu konk-
reettisesti. Yhdistimme egon kehoon, mutta minuus on ennen
kaikkea mielessi.

Bohm osoitti, etti arvioidessamme itseimme ja toisia
niemme syOtteen ja tuotteen — inputin ja outputin — mutta
emme tunnista niitd sditelevii systeemid.

Oletamme egon ohjailevan ajattelua, mutta kuten aiemmin
on todettu, ajatteluprosessi tuottaa egon ja ohjaa sitd. Tiedos-
tamattomat ajatukset saavat meidit toimimaan tyhmisti.

Timai vidri kisitys saattaa ainakin osittain johtua ilmidsti,
jota Bohm kutsuu kolmen sekunnin kanavaksi.

Valheenpaljastimesta voi nihdi, etti impulssit kulkevat
kehossa kolmisen sekuntia. Jos valehtelemme, kehomme rea-
goi: hengitys, pulssi ja verenpaine muuttuvat, Timi nikyy val-
heenpaljastimessa kolmen sekunnin viiveelld.

Kehomme reagoi kaikkiin ajatuksiimme, huomaammepa
timin tai emme. Muistot herittivit kehossa tuntemuksia, ja
osan niisti tunnistamme.

Tulkitsemme kehon reaktioita helposti viirin. Useimpien

tunteiden alkuperi on ego eikd kohde, .
Useimmat tunteet

jota ajattelemme. Nimi kaksi yhdessd
tulevat egosta.

aiheuttavat reaktiomme: kohde ja sen
meissi herittimit tuntemukset.

Koemme esimerkiksi, ettd meilld on hyvi syy pitdd ihmi-
sestd, joka herdttii meissi mukavia tunteita, Oletamme
kehomme reaktion todistavan hinen olevan mukava.

Samasta syysta olemme niin innoissamme omista aja-
tuksistamme, niistikin, jotka aiheuttavat meille ongelmia:
koemme olevamme oikeassa, koska tunnemme niin!

Ihan samasta syysti tulemme riippuvaisiksi asioista,
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joista olemme nauttineet. Muisti yhdistidd nautinnon ja tietyn
aineen, henkildn tai tilanteen.

Kolmen sekunnin viiveesti seuraa, etti ego reagoi omaan
luomukseensa. Se elii silmukassa, mutta ei huomaa titi. Ego
vahvistaa itse itsediin, ja pystyy myds huijaamaan itsedin kuvit-
telemalla sellaista, miki ei ole totta.

Suorassa yhteydessi todelliseen maailmaan titd ongelmaa
ei ole. Reagoimme aistien vilittimiin tietoon heti. Egoa ei ole.
Todellisessa vaarassa keho reagoi ilman kolmen sekunnin vii-
vettd. Jos auto tai peto tulee kohti, keho ei ala analysoida tilan-
netta tai kysy egolta lupaa viistdi.

Abstraktien asioiden kohdalla ei ole mitiin muuta, mihin
reagoida, kuin mielen luoma kisite. Keho kuitenkin reagoi sii-
hen niin kuin se olisi totta! Kun uskomustamme loukataan,
taistelija meissi herdi! Kun meilti evitiin jokin nautinto, voi
heriti raivo.

Emme huomaa, ettd ego juksaa meiti heijastamalla omat

luulonsa kokemaamme kohteeseen'

Viesti muuttuu matkalla

Keho reagoi kaiken aikaa, myds silloin, kun mitiin erikoista ei
tapahdu. Se voi olla tyyni ja rento tai pitkdstynyt ja ahdistunut.
Aivot saavat tiedon tunteistamme ja alkavat etsid syyti niihin
voidakseen pdittii, miten pitid toimia.

Aivot ovat kaiken keriimimme tiedon keskus. Ne joh-
tavat koko show'ta. Ajattelun keskus niyttii sijaitsevan mie-
lessi, joka puolestaan tuntuu sijaitsevan kehossa. Koemme,

etti keho kuljettaa mielt.



Teemme virheen erottaessamme ulkoisen ja sisdisen. Vield
isomman virheen teemme, kun sisiinen alkaa kuvitella hallit-
sevansa ulkoista, Niin kiy silloin, kun ihminen alkaa kuvi-
tella itsestdin litkoja. Valta sokaisee fiksunkin, kohdistuipa se
miten mitittdmiin asiaan tahansa.

Suurin ongelma on, etti ego ei suhtaudu saamaansa infor-
maatioon puolueettomasti, vaan tulkitsee kaikki viestit omilla
ehdoillaan. Katsoessaan samaa kohdetta eri ihmiset kokevat
eri asioita. Tdmi voi olla ongelma silloin, kun on tehtivi jota-
kin yhdessi tai on elettivi jonkun kanssa samaa arkea.

Puhuessamme oletamme toisten ymmadrtidvin sanat
samalla tavalla kuin miten me niiti kiytimme. Niin ei juuri
koskaan tapahdu. Annettu ja saatu viesti ovat enemmin tai

vihemmin erilaiset.
Muuttua voi ilman muottia
Ego kuvittelee itsensi pomoksi, joka tekee piitdkset. Se tyk-

ki vallasta. Kukaan ei kuitenkaan pysty piittimiin omasta

kohtalostaan. Siihen voi vaikuttaa, mutta vihemmin kuin

kuvittelemme.
Jos ei satu pitimdin itsestdin, on Muuttua voi
kaksi tapaa pyrkid olemaan parempi: hitaasti tai heti.

ajon avulla tai beti.

Itsensi kehittiminen ajan avulla perustuu oletukseen, etti
on olemassa ego, joka voi tulla paremmaksi. Tilloin ego kiy
itsensd kimppuun. Jokin osa meistd yrittdid muuttaa toista
osaa. Se tuntuu loogiselta, mutta on irrationaalista, koska

perustuu oletukseen erillisesti minuudesta.
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Toinen oletus on, etti tietdd, millaiseksi haluaa tulla, milli
tavalla haluaa kasvaa ihmiseni.

Bohm suosittelee toista optiota, muuttumista heti, ilman
aikaa ja muottia. Se tapahtuu niin, ettd seuraa mielensi lii-
ketti reaaliajassa. Ei tuomitse eikd korjaa, on vain tietoinen ja
oppii. Antaa mielen kertoa tarinansa. Kuuntelee siti niin kuin
ystivid, rakastaen.

Jos timin tekee, saa todistaa illistyttivin asian. Pelkki
faktan seuraaminen muuttaa sen! Silloin ei ole erillisti mini3,
joka reagoi abstraktiin faktaan, on vain toimimista. Tietii,
miti pitii tehdi, ja tekee sen — tai huomaa, ettd mitiin ei ole
tihin hitiin tehtivissi.

Kun erillinen ego hiviii, nikeminen on tekemisti, ne eivit
ole kaksi eri asiaa, niin kuin yleensi ajattelemme. Silloin muut-
tumiseen ei tarvitse muottia.

Kokeile titi heti tai myShemmin. Havaitse itse, miten
egosi yrittdd pomotella ja johtaa showta. Se tuputtaa varmoja
kantojaan. Katsominen pysiyttid sisiisen liikkeen, lopettaa
jaon kahden minin vililld, tarkkailijan ja tarkkailtavan. Faktat
eivit tarvitse egoa tulkikseen.

Niin tapahtuu, kun olemme aidossa vaarassa, mutta ei
silloin, kun vaaran aiheuttaa oma ajatus. Silloin reagoimme
sanaan, mielikuvaan, kisitteeseen, uskomukseen, kokemuk-
seen tai tietoon. Mitkiin niisti eivit ole tosiasioita, mutta rea-
goimme niin kuin ne olisivat,

Ainoa tapa tajuta timi on katsoa maailmaa ilman katsojaa.
Silloin fokuksemme ei enii ole itsessi vaan tosiasioissa. Tihin

tarvitsemme ajatusaistin.



Kymmenes aisti kiyttoon!

Sisdisen prosessin suoraan tiedostamiseksi tarvitsemme omi-
naisuuden, jota Bohm kutsuu ajatuksen proprioseptioksi. Siitd
voisi yksinkertaisesti kidyttdd myds termid ajatusaisti.

Sana proprioseptio tarkoittaa itsensi havaitsemista tai tie-
toisuutta itsestd. Ajatuksen proprioseptio tarkoittaa titen tie-
toisuutta ajattelusta litkkeeni.

Olemme toki tietylld tavalla tietoisia omista ajatuksis-
tamme, mutta valikoiden ja rajatusti. Ajatusaistin avulla ajatus
paitsi havaitsee omat liikkeensi myds korjaa niitid automaatti-
sesti samalla tavalla kuin kehomme kotjaa asentoaan niin, et-
temme kaadu.

Sitd voisi kutsua myds kymmenenneksi aistiksi, koska vii-
den tutun aistin (nikd, kuulo, maku, haju ja tunto) lisiksi on
ainakin nelji muuta: limpé-, kipu-, tasapaino- ja asentoaisti.

Kaikilla aisteilla on tirked tehtivd suojata meitd, estdd
vahingoittamasta itseimme. Tasapainoaisti estid meiti kaa-
tumasta. Asentoaistin takia tiedimme, etti likkuttaessamme
miti tahansa kehon osaa teimme sen itse.

Ajattelu on my®s liikettd, joka tapahtuu pidmme sisilli.
Tunnemme, miten erilaiset ajatukset tulevat ja menevit pii-
vin ja Gin.

Kielemme paljastaa, etti pidimme ajattelua minin toi-
mintona. Sanoessani “mini ajattelen” oletan jonkun suoritta-
van ajattelemista. Emme sano, etti tapahtuu ajattelemista tai
liitkkumista.

Oletamme my®s ajattelun ja kehon olevan erillisii toimin-
toja. Puhumme mielesti ja kehosta ikdin kuin ne olisivat kaksi

toisiinsa vaikuttavaa asiaa. Sana psykosomaattinen vihjaa, ettd
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Ajatusaisti korjaa virheen
ennen kuin teemme sen.




mieli (psyko) ja keho (soma) ovat kaksi erillisti elementtii.

Kulttuurissamme ajatukset, tunteet ja kehon liikkeet sijoi-
tetaan omiin lokeroihinsa. On kuitenkin vahvaa todistusai-
neistoa, ettid niiden kolmen yhteys on niin liheinen ja lim-
min, ettd niitd voi pitdd erottamattomina. Kehomme muistaa
ajatuksia ja tunteita, ja ajatukset ja tunteet nikyvit kehossa.

Elimidmme olisi sopuisampaa, jos ymmirtiisimme, miten
kiinted kytkos ilyn ja tunteen vililli on. Terveessd mielessd
kumpikaan ei dominoi, vaan ne pitivit kaiken aikaa yhti,
mutta haastavissa elimintilanteissa tasapaino menee.

Itsedin arvioidessaan ilylliset ihmiset painottavat ilyd,

tunteikkaat vannovat tunteiden nimeen.

Aly ja tunne

Aivoissamme yhteys on kuitenkin ehjempi ovat tanssipari.

kuin oletamme. Ja tarvitsemme molempia,
jotta elimidmme olisi ehjii. Ne litkkuvat niin kuin tanssipari.
Jos haluaa olla ehji, on lopetettava ilyn ja tunteiden vilinen

ristiriita. Se kiy ajatusaistin avulla.

Itse on ndytos

Tiedimme, etti on tirkeiti tuntea itsensi, mutta miti tuo itse
oikeastaan on? David Bohm kuvaa asiaa yksinkertaisella esi-
merkilli:

Kuvittele katsovasi televisiota ja kuulevasi puhelimen
soittodinen. Ensin luulet sen tulevan televisiosta, mutta kun
kukaan ei mene vastaamaan, tajuat oman puhelimesi soivan.
Toimit sen mukaan, misti oletat dinen tulevan.

Samoin tapahtuu mielessi. Reagoimme kokemaamme

olettaen informaation tulevan kohteesta, vaikka se tulee mie-
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lemme "virittimini”. Emme tajua ajattelumme aiheuttaneen
reaktion.

Ajatus on ohjelmoitu toimimaan nopeasti. Se yhdis-
tdd kaksi tietokantaa: saamamme signaalit ja muistiin kerdi-
mimme tiedot,

Kokemuksemme on, etti kaikki tapahtuu todelliselle
"minille”. Tuo itse on kuitenkin vain kisite, Bohm kutsuu siti
mielessi tapahtuvaksi niytokseksi, show’ksi. Se on yhti todelli-
nen kuin televisiosta kuultu soittoiini. Jotain tapahtuu, mutta
reaktiomme riippuu siitd, minkid merkityksen dinelle — tai
show’lle — annamme,

Kun kohtaan ihmisen, kohtaanko hinet vai hinesti muo-
dostamani mielikuvan? Yleensi niiden yhdistelmin! Olenpa
tuntenut hinet 15 vuotta tai 15 sekuntia, mieleni reagoi oppi-
mallaan tavallaan. Hinen mielensi toimii ihan samoin.

Molempien piissi rullaa samanlainen ohjelma. Kahden
ihmisen kohdatessa kohtaa kaksi ohjelmaa, joissa on sama
prosessi, mutta erilainen sisiltd. Kumpikaan ei koe olevansa
ohjelmoitu, molemmat tuntevat toimivansa faktojen pohjalta.

Ajatusaistia tarvitaan paljastamaan tuon ohjelman olemassa-
olo. Eiki se pelkistiin paljasta sitd, vaan myds korjaa virheen
ennen kuin teemme sen. Titi ei tapahdu, koska emme ole tie-

toisia, ettd ajatus on vain ajatus.
Saman virran vietivindg
Ohjelman sisillst erottavat meidit. Niiden takia koemme ole-

vamme yksil8iti. Jos ohjelma pysihtyisi, emme enid kokisi ole-

vamme erillisii.



Olemme tulleet keskeiseen kohtaan. Tunnistammeko
itsessimme tuon ohjelman, jonka takia koemme itsemme eril-
lisiksi yksildiksi? Jos tunnistamme, tajuamme aidon kohtalon-

hteyden. Seilaamme samassa paatissa, . .
yhtey P Oleellista on tunnistaa

kohtalonyhteys.

saman virran vietivini, samassa maail-
massa, erottamattomina,

Alyllinen ymmirtiminen on yhti tyhjin kanssa. Timi
pitii "tuntea nahoissaan’, kokea, ettid kaikki on yhteydessi
kaikkeen, kaikella on merkitysti: miten nikee ja miten reagoi,
miti tekee ja jittdd cekemittd.

Me kyll4 tiedimme tasan tarkkaan, mihin jalkamme meiti
vievit, ja tunnemme, miti kitemme puuhailevat. Meidin ei
tarvitse arvioida jokaista liikettd ja pihausta. Voisimmeko olla
samalla tavalla tietoisia siitd, miten ajatuksemme litkuttavat
meiti ja mitd ne saavat maailmassa aikaan?

Useimmat ongelmamme syntyvit siitd, etti emme ole tie-
toisia sisdisistd prosesseista. Selitimme niitd ulkoisilla syilld.
Jos en pidéi naapuristani, syynd on hin ja hinen kﬁytéksensi.
Jos suutun, minulla on hyvi syy siihen. Olen onnellinen puhu-
essani ystivilleni, mutta tunnen tuhlaavani aikaani katsoes-
sani huonoa leffaa. Ei se ystivi tai elokuva ratkaise, oleellista
on merkitys, jonka niille annan.

Reaktiot tulevat mielen ohjelmasta ja sisillosti, eivit teke-
mistimme havainnoista. Ajatusaistin avulla ymmairtdisimme
itse luoneemme ne molemmat. Koko asetelma muuttuisi. Eril-
listi itsed ei enii olisi.

Itsestd vapautuminen tuntuu mahtavalta! Me kuitenkin
pelkiimme sitid, koska luulemme joutuvamme luopumaan
jostakin. Asia on juuri piinvastoin: vapaus tuo pelon tilalle

ilon.
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Muisti on sokea

Voiko ajatus olla tietoinen omista litkkeistiin? Tutkitaanpa
titd arkisessa tilanteessa.

Koen ystivini olevan vihoissaan minulle jostakin. Hin
joko on tai vain kuvittelen niin. Oletukseni on minun fak-
tani, ja sen mukaan reagoin. Ajatukseni on ainoa tietoni.
Voin kysyi hineltd, mutta en tiedd, kuinka rehellisesti hin
vastaa.

Ajatukset ovat litkettd. Ne virtaavat minussa ja litkuttavat
kehoani. Tunnistan oman himmennykseni pohtiessani, suutu-
tinko ystivini vai kuvittelenko vain.

Bohm ehdottaa, etti en analysoi tapahtunutta, vaan koh-
distan kaiken huomioni reaktioihini. Niin huomioni siirtyy
faktoihin.

Jos pystyy pidittiytymiin toimimisesta kolmen sekunnin
ajan, koko prosessi muuttuu. Ego ei silloin toimi. Tarkkailemi-
nen "kuivattaa kolmen sekunnin kanavan”. Tapahtuu eriinlai-
nen ihme.

Monet ovat kokeneet niin tapahtuvan mietiskelyn aikana.
Kun rauhoitumme, rauha ja hiljaisuus valtaavat mielen. Jdi
vain se, miti tapahtuu. Kuulemme ulkoiset dinet tarkasti ja
kirkkaasti, jopa sydimenlydnnit ja verenkierron tuntee.

Seesteinen mieli tdyttyy ilolla. Siti ei tuota mikiin yksit-

Seesteinen mieli tayttyy ilollg. f4inen 3sia, vaan jokin miric-
timaton.

Jos nikisimme, miten ajattelu toimii, huomaisimme, miten
se on luonut itsen ja yhteiskunnan, ideologiat, uskomukset,

kisitteet ja teoriat.
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Ego ei kuitenkaan tajua ajatuksen liikettd suoraan. Se on
sokea itselleen, toistaa oppimaansa kaavaa.

Timi on valtava tragedia! Se voi olla kaikkien konfliktien
juurisyy, joka aiheuttaa vikivaltaa, vihaa, epireiluutta, hipeii
ja kirsimistd. TAmin nikeminen johtaisi siihen, ettd voisimme
ratkaista maailman ongelmat parissa viikossa.

Kun istuu tuolissa, voi tuntea kehon koskettavan tuolin
pintaa. Sitd ei tarvitse ajatella, valita tai tehdi paitdksii. Jos
olisimme samalla tavalla tietoisia jokaisesta ajatuksesta sen
syntyessi, emme eldisi niin kuin nyt elimme!

Emme ole, koska ajatteluaistimme ei toimi. Se ei varoita

meiti vaarasta ennen kuin on jo mydhiisti.

Merkitys muovaa meiti

Olemme ihmisini erilaisia, ja meidin on saatava olla. Jokaisen
oma paketti on ainutlaatuinen.

T4mi ei kuitenkaan anna oikeutta sanoa tai tehdi, miti
lystidd. On sddntoji ja lakeja, joita ilman eldimistd tulisi kama-
laa kaikille.

Voimme valita tien, jota kuljemme, ruuan, jota suuhun
panemme ja kirjan, jota luemme, mutta emme merkitystﬁ,
jonka asioille annamme. Ehdollistuminen pidttdi puoles-
tamme, mihin uskomme ja luotamme, miki on totta ja tir-
kedi, miki oikein ja miki vddrin.

Maailma muuttuu, kun asioille antamamme merkitykset
muuttuvat. Tarkistamalla asioiden arvojirjestysti muutamme

omaa agendaamme.
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Yksilollisyyden ylikorostaminen on yksi iso syyllinen sii-
hen, miksi maailma on miti on. Egoismi on maailman levin-
nein aate, Jos emme pian tee jotakin egosysteemillemme, sivi-
lisaatiomme ei selviydy.

Kukaan ei voi yksin tuhota maailmaa, ei se onnistu edes
yhteisvoimin. Itseimme lajina me olemme tuhoamassa, emme
maapalloa.

Maaksi kutsumamme planeetta ei tarvitse ihmisti. Timi
fiksu laji sylkee ja sontii omaan keittoonsa, mutta joutuu kai-
ken itse sydomidn. Elimi siilyy elinkelpoisena vain, jos muu-
tamme tuhoisia tapojamme.

Siihen tarvitsemme uuden agendan.



7. UUSI AGENDA JA AKKIA!

erjantaina elokuussa 2018 hin ei mennyt kouluun,

vaan istui koko piivin Riksdagshusetin ulko-

puolella Tukholmassa edessdin kyltti, jossa luki:

"Skolstrejk for klimatet” Vuotta mydhemmin,
syyskuussa 2019, hinelle taputettiin, kun hin syytti poliittisia
johtajia Yhdistyneiden kansakuntien yleiskokouksen lavalta
"tulevaisuutensa varastamisesta’.

Kaksi piivii ennen Greta Thunbergin esitysti julkaistiin
raportti, joka osoitti 30 vuoden puhumisen ilmastomuutok-
sesta olleen yhti tyhjin kanssa. Gretan intohimo ei kuitenkaan
riitd kddntdmaiin kurssia, joka voi johtaa kotimme tuhoon.

Yksi lause muutti oman katsantoni huhtikuussa 1971. Mies
televisiossa sanoi, etti elimimme on unta. Kesti kuusi vuotta
ennen kuin ymmairsin, mitd hin tarkoitti: ajatuksemme ovat

unta.
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Elimi ei ole unta. Maailma on painajainen Gretalle ja
monille miljoonille muille. Hin on huolissaan ja peloissaan
tulevasta. Monet tuntevat epitoivoa, eivit tiedd, miti tehdi.

Ekologia on vain yksi osa globaalia kriisid. YK:n Agenda
2030 asettaa 17 hurjaa tavoitetta kaikille kansoille, Voisimmeko
16ytid keinot ratkaistaksemme edes yhden viidesti jittimii-
sestd ongelmasta, joita ovat kdyhyys, ylikansoitus, terveyden-
huolto, vikivalta ja eriarvoisuus?

Miten ilmastonmuutos voi pysihtyi tai edes hidastua, kun
monet ihmiset ylimielisesti ilmoittavat, etteivit he "usko ilmas-
ton limpenemiseen”? Miten viha ja vikivalta voi loppua, kun
ihmiset vihaavat jopa itsedin?

Maailman surkea tila herittii kaksi kysymysti: miksi
tilanne on miki on, ja miten sen voisi muuttaa?

Kirjassaan Changing Consciousness Bohm etsii vastausta
valokuvaaja Mark Edwardsin kanssa - ja mielestini he sen 15y-

tivat.

Alkulibteen luonnostelua

Kirjan tarkoitus on "luonnostella syvii syitd, jotka aiheutta-
vat ympiriston, yhteiskunnan ja kulttuurien kriisit, ja loytdi
keinoja ratkaista ne”. Tekstissi osoitetaan, miten teknologinen
kehitys on mahdollistanut luovan ja onnellisen elimin, mutta
samanaikaisesti se ubkaa sivilisaatiota, ibmiskuntaa ja planeet-
taa.

Mark Edwards aloittaa kuuden keskustelun sarjan totea-
malla, ettd "tarvitsemme pikaisesti uuden tavan lihestyi eli-

mii. Meiti opetetaan koulussa jakamaan maailma kansakun-



tiin. TAmi esitetdin kuin se olisi luon- . .
Tarvitaan vusi tapa

nonlaki. Téstd seuraa ristiriitoja, sotia ja lghes ya elémad

loputon kauhujen kavalkadi turvallisuu-
den nimissi.”

Ajatus on timin takana. Pidimme ajatuksia todellisuutta
kuvaavana tiekarttana, mutta uusi fysiikka osoitti, ettd kartta
on vairissi.

Joitakin asioita voi ymmartii aistien avulla, mutta Bohm
ehdottaa toista tapaa: havaitsemista mielelld. Se saa ajattelun
toimimaan oikein, koherentisti.

Edwards kokee, etti ihmiset eivit halua muuttaa usko-
mubksiaan, vaikka nikevit niiden aiheuttavan vaikeuksia. Boh-
min mielest ajatteluprosessiin ei nyt kiinniteti riittdvisti huo-
miota.

“Ihmiset tuottavat tuhoa ajatuksilla. He kaatavat metsii
ansaitakseen rahaa, vaikka heidin saamansa tuotot ovat pie-
nemmit kuin aiheutuneet menetykset. Monet ihmiset olisivat
terveempid, jos heille ei olisi koskaan tarjottu halpoja hampu-
rilaisia.”

Emme tuota vahinkoa siksi, etti olisimme luonnostaan
pahoja. Emme ole tietoisia mielemme ohjelman todellisista
ajureista ja egon motiiveista. Siksi joudumme kaiken aikaa

kohtaamaan tilanteita, joita emme tahdo tai toivo.

Tuli tilaamatta

Egoismi aiheuttaa monenlaista sokeutta. Bohmin mukaan
“ihmiset, joita kiinnostavat vain heidin omat ongelmansa, ovat

luoneet pélymyrskyt ja ympiristdongelmat”.
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Arvot luovat sotkua.
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Edwards on samaa mielti: "Me uskottelemme, ettd jonkun
toisen puoli paatista uppoaa eiki se vaikuta mitenkiin mei-
hin. Emme todella tunne olevamme samassa veneessi. On tyh-
jan jauhamista sanoa maailman olevan yhti. T4t ei ole tajun-
nan tasolla sisdistetty niin, etti se niikyisi myds toimissamme.”

Ajatus piittiid, mikd on elimissi tirkedi ja mihin ei pauk-
kuja panna. Meitd ohjaavat tiedostamat-
tomat arvot, Sekasotku maailmassa ei
ole yksin politiikassa eikd liike-elimissi toimivien syyti. Eiki
vika ole ihmisten motiiveissakaan. Kaaos aiheutuu Bohmin
mukaan siitd, ettd "ihan tavalliset ihmiset ovat kiinni ajatte-
lun seitissd”.

Olemme luoneet nykyisen maailman kiyttimilld kisit-
teellistd ajattelua. Sen avulla kutistamme maailman ymmir-
ryksemme kokoiseksi. Oletamme sen olevan koko maailma,
mutta universumi ylittdi tajuntamme rajat.

Luonnon kanssa toimiessamme tarvitsemme oivallus-
kykyi. Kuvittelemme ajattelun toimivan ilykkiisti, mutta
kaikkea muuta. Se on vain nopeasti reagoiva automaattinen
ohjelma, joka peilaa maailmaa ja toteuttaa sille annettuja —

piiosin tiedostamattomia — kiskyji.

Kuvittele tuntematon

Mielikuvitus on tirked osa egosysteemi. Sitd on kahta sorttia.

Luova mielikuvitus nikyy kyvyssimme kuvitella mieles-
simme tuntematon ja luoda uutta ajatuksissamme, esimer-
kiksi yhdistimalli kaksi asiaa luovalla tavalla.

Toista mielikuvituksen muotoa edustaa haaveilu, fantasia.



Voimme tuntea mielihyvii, tuottaa tuskaa ja aiheuttaa pelkoja vain
kuvittelemalla ajatuksissamme jotakin mukavaa tai kamalaa.

Niinkin luodut tunteet ovat aidon tuntuisia, Lukiessamme
kirjaa tai katsoessamme leffaa nauramme ja itkemme siksi, ettd
mielemme antaa jonkin merkityksen mustille pisteille paperilla
tai virien liikkeelle ruudulla.

On hyédyllistd kuvitella asioita, mutta se voi myos olla vaa-
rallista. Haaveilu luo harhoja. Emme Haaveilu luo horho]o.
edes halua tiedostaa vaaraa silloin, kun
illuusio herittdd mukavia tunteita ja tarjoaa helpon keinon
piisti eroon tylyksi kokemistamme fakroista.

Sanat luovat seki “hyvid” haaveita ettd harhoja. Mainoksilla
molempia tehdiin laskelmoidusti. Sanojen luomat mielikuvat
litkuttavat meiti. Niiden takia ostamme sellaista, miti emme
tarvitse,

Mielikuvituksella ja haaveilulla on iso rooli vakavassa niy-
telmissi. Ne luovat tunteen egosta. Itse syntyy, kun samaistuu
joihinkin tuntemuksiin ja ajatuksiin niin, etti tunnistaa — kuvit-
telee — niiden tulevan itsesti eiki joiltakin muilta.

Toisen ihmisen, ndyttelijin tai itsen katsominen voi herittid
meissid samankaltaisia tunteita. Jilkeenpiin toki tunnistamme,
mitkd herisivit itsesti ja mitkd toisista. Ellemme tunnistaisi,
olisimme mielenvikaisia.

Tissd piilee iso MUTTA. Koemme kaiken elimissi tilld
tavalla. On vain vilkkuvia valoja ja energian virta. Ndemme ihmi-
sid, autoja ja puita, tunnemme raivoa, kauhua ja kiimaa. Kaikki
tuo tulee omasta systeemistimme informaatioksi naamioituneena.
Heti kun nimeimme nikemimme, siiti tulee osa egoamme.

Kaikki on hyvin niin kauan kuin ajatukset tekevit vain sitd,

mihin ne on tarkoitettu: auttavat meitd selviytymiin arjes-
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tamme. Ajattelua tarvitaan, kun on saatava jotain aikaan. Kun
pitdd tavata joku, pitid keksii keino piisti paikalle.
Ajattelun soveltaminen itseen johtaa itsepetokseen jaristi-

riitaan, koska ajattelusta erillisti itsed ei ole olemassa.

Identiteetti on inkoherentti

Koko minuuden kisite on kummajainen. Se muuttuu koko
ajan, mutta onko sen ytimessi jokin pysyvi osa? Jos on, mil-
lainen se mahtaisi olla?

Siitd voi olla yhtd mieltd, etti ego on kisitteend olemassa.
Se on ajassa ja paikassa elivi olento, joka muistaa asioita ja
pystyy kuvittelemaan, millaista hyvi elimi olisi.

Ego on meille itsellemme subjekti ja muille objekti. Molem-
mat ovat kuviteltuja ja aika lailla erilaisia. Mikd on "aito” ja
oikea mini, ja onko sellaista? Tistd voisimme viitelld ajan tap-
piin asti piisemitti yhteisymmirrykseen.

Bohm ehdottaa tiysin erilaista tapaa katsoa itsei: tarkkai-
lemista ilman egoa. Tillainen luova olemisen tila on ihan erilai-
nen kuin normaalisti kokemamme minuuden kokeva mielen-
tila. Nimi, muodot ja piirteet ovat muistista tulevia heijastuk-
sia, ehdollisia tulkintoja. Samalla tavalla kuin ajatus jakaa itsen
subjektiksi ja objektiksi, se erottaa ihmiset miniksi ja siniksi,
meiksi ja heiksi.

Ollessaan suorassa kontaktissa ihmiset voivat tuntea tie-
tynlaisen yhteyden toisiinsa, joskus jopa ykseyden. Sama
tunne tulee, kun tajuamme sisiisen ristiriidan olevan oman
mielen luoma ja padstimme siitd irti.

Itsen perusta on tuntematon. Se on itsen ulkopuolella,



mutta emme tarkkaan tiedd, missi. Kehomme on tehty ihan
samoista aineista kuin avaruus. Aineellisesti ei ole eroa meidin
ja universumin valilla.

Kehossamme oleva aine on todellista siini mielessi, ettd siti
voi koskettaa, sen voi kuulla, nihdi, haistaa ja vaikka maistaa.
Ajatukset ovat kuitenkin erilaisia. Niilli on muoto ja sisiltd,
mutta ei aineellista hahmoa. Ne kuvaavat, esittdvit jotain.

Ajatus pdydisti sisiltdid muodon ja antaa esineelle hah-
mon, mutta pdyti on eri asia kuin siti kuvaava ajatus. Itse pdy-
tikiin ei ole sellainen, millaisena sen hahmotamme. Timin
voi todeta katsomalla siti mikroskoopilla tai erilaisissa valais-
tuksissa.

Itse on oma juttunsa. Silli ei ole muuta muotoa kuin aja-
tusten sille antama. Siti ei voi koskettaa. Siksi minin tarkkai-
leminen on tietyssi mielessi mahdotonta.

Itse on siis tuntematon. Emme tiedi sen alkuperii, mutta
se paljastuu ajatuksissa hetkesti hetkeen. Bohm suosittelee

katsomaan itsed ajatustemme muuttuvana luomuksena.

Oletukset ovat ladattuja aseita

Me ihmiset arvostamme eri asioita. Arvomme paljastuvat
reaktioissamme. Kun oletuksemme haastetaan, puolustamme
niitd raivoisasti, Oletuksissa on valtava lataus tunnetta. Ne
ovat ladattuja aseita ilman varmistinta.

Oletuksemme ovat periisin yhteisesti tajunnasta. Emme
niitd itse keksi, vaan omaksumme kulttuurista, jossa elimme.
Myés tunteet kulkevat ihmisiltd toisille. Jaamme ne. Kun yksi

karjuu, toisetkin alkavat helposti korottaa dintiin.
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Yhteiskunnat rakentuvat yhteisten merkitysten varaan.

. e Ne ovat sementtii, joka pitii
Merkitys on sementti@, joka JORAP

el . kulttuuric  kasassa: ilman
pitad kulttuurin kasassa.

jaettua merkitystd yhteisot
ajautuvat erilleen ja romahtavat. Aina on toki alakulttuureja,
joissa on ikiomat uskomuksensa.

Halusimmepa tehdi miti tahansa, yksin tai yhdessd, aluksi
pitdi tajuta tekemisen merkitys‘ Se miirittdid tapamme toimia.
Jos ihmiset kokevat asioiden merkityksen kovin eri tavalla, hei-
din aikansa menee helposti tekemisen sijasta kiistelyyn.

Vaikka aloitamme kaikkien havaitsemista tosiasioista,
omat ja yhteiset myytit muovaavat havaintojamme' Emme
enii nie tosiasioita suoraan.

Jos haluaa saada jotain aikaan yhdessi, on alkajaisiksi tajut-
tava jaetun merkityksen vilttimittdmyys. Jos kaikkien nike-
mykset otetaan vakavasti, on valettu sokkeli yhteiselle ymmiir-
rykselle. Silloin on yksi mieli, koska kaikki jakavat saman mer-

kityksen. Kenellikiin ei ole tarvetta korostaa eroja.

Kun bymy byytyy

Teknologia on muuttanut elimidimme, mutta se ei ole paranta-
nut psyykettimme. Meilli on hienot televisiot ja tyylikkit toi-

Tekno|og e letit, mutta elintason mydti aidosta

paranna psyyketta.

elimisen riemusta on tullut katoa-
vaa kansanperinnetti. Edwards on
pannut merkille, ettd alkukansat hallitsevat citykansaa parem-

min hymyilemisen taidon.
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"Kuinka usein ison kaupungin kaduilla nikee hymyilevin
ihmisen?”

On enemmin kuin luonnollista nauttia toisten seurasta,
mutta meistd tulee hirviditi yhteiskunnassa, joka perustuu ris-
tiriitoihin: kilpailuun, heikompien kampitukseen, ahneuteen,
rdyhkeyteen, aggressioon ja henkiseen tai fyysiseen vikival-
taan. Olemme antaneet itsellemme luvan kiyttdd heikompia
hyviksi, tarvittaessa tuhota ja tappaa. Suhteemme luontoon ja
eliimiin on alistava ja ylimielinen. Emme me kuitenkaan miti
tahansa voi tehdi. Luonto osaa pitii — ja pitdd — puolensa.

Ikavii kehitystd on havaittavissa ajattelussamme, esimer-
kiksi tavassa, jolla jaamme ilyn ja tunteet. Tihin loytyy seli-
tys aivojemme kehityksesti. Aivojen vanhimmassa osassa ovat
"matelijan aivot” ja "nisikkiin aivot’, ja ne sisiltdvit tunteiden
keskuksen. Bohm kutsuu titi osaa vanhoiksi aivoiksi.

Aivokuoren ulko-osassa on ilykeskuksemme, jota hiin loo-
gisesti nimitti4 uusiksi aivoiksi, koska silld on lyhyempi histo-
ria. Paksu hermokimppu yhdistii osat toisiinsa. Ne tydsken-
televit yhdessi, mutta eivit aina ymmiirri toisiaan.

Tunnekeskus on spontaani ja nopea. Se suojaa meiti ja
tuottaa mielihyvii. Alykeskus piittelee, ovatko tunteet sopi-
via ja pitiisiko niihin jotenkin reagoida.

Kyse on saman prosessin kahdesta puolesta. Vain kielemme
tekee eron. Kuvitelma jakautumasta on harhaanjohtava.

Aistien vilittimit viestit maailmasta eivit aiheuta ilylle ja
tunteille isoja ongelmia. Kun ajatukset kasvavat ja voimistuvat,
tunneosiosta otetaan tosissaan mittaa.

Niin tapahtuu silloin, kun kuvittelemme jotain. Vanhat

aivot (tunteet) reagoivat uusien aivojen (jirki) luomiin mie-
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likuviin olettaen ne oikeiksi. Tunnekeskuksella ei ole keinoja
tietdd, onko tuo mielikuva totta vai pelkki kuvitelma.
Kuvitelmiin reagoiminen johtaa usein neuroottiseen k;"iy‘
tokseen. Esimerkiksi henkilon kokeminen viholliseksi vaikut-
taa sithen, miten kiyttiydymme hintd kohtaan. Reaktio ei
usein liity sithen, miti hin nyt tekee tai on joskus tehnyt. Riit-
tid, kun piissimme on trauma, johon hinesti tekemimme

johtopiitds sopii.

Kasvu kiibdyttdd tuboa

Mitd isommaksi yhteiskunnat kasvavat, siti enemmiin olemme
riippuvaisia toisistamme. Sekd oikean etti vidrin tiedon mairi
on rijihtinyt herittien himmennysti.

Kun mielessi on liikaa roinaa, ily ja tunne alkavat riidell,
eikid systeemi ehdi milldin korjata kaikkea. Aly voi esimer-
kiksi yritedd loytidd syytd ahdistuksen tunteeseen, mutta ei sitd
16ydi, koska se kumpuaa syviltd muistin onkaloista.

Yritimme 18ytdd piristivii ajatuksia masentuneen mielen
lohduttamiseksi, mutta sirkynyt sydin ei tottele dlyn kiskyji.

Edwardsista alkaa niyttid, ettd olemme ajautuneet umpi-
kujaan, mutta Bohm rohkaisee omaksumaan taktisen opti-

. L mismin asenteen. Sen avulla on
Taktinen optimismi auttaa

. . mahdollista ratkaista hurjimmat-
mahdottomissa ongelmissa.

kin haasteet. Miti tahansa yrittdi

tehdi, on oletettava, etti homma on hoidettavissa. On tyhmii
luovuttaa ennen kuin edes yrittii!

"Poliittisia toimenpiteiti tarvitaan totaalisen katastrofin

estimiseksi, mutta niilld voi vain saada lisiaikaa ja hidastaa rap-
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pion etenemisti. Jos emme 18ydi lihdettd, lisiajalla on kovin
vihin merkitysti. Voimmehan me istuttaa puita ja pelastaa
valaita, mutta jos rappeutumisen syylle ei tehdi mitiin, jota-
kin vield monimutkaisempaa ja tuhoisampaa tapahtuu.”

Ja:"Meidiin on ennen kaikkea pysdytettivi kasvu. On luo-
vuttava elintason loputtoman kasvamisen ajatuksesta. Vaikka
kehittdisimme teknologian, joka tuottaa tarpeeksi energiaa
ilman hiilidioksidipaistdjd, siitd aiheutuisi muita ongelmia,
kuten saasteita. Teknologia sininsi loisi uusia ongelmia.”

Silloin, kun Bohm tydskenteli atomienergian parissa, sen
kuviteltiin ratkaisevan kaiken. Se kuitenkin loi todella vakavia
ongelmia jitteen kisittelyssd vuotouhkan takia.

Edwards on varma, etti halpa saasteeton sihko aiheuttaisi
dramaattisen muutoksen elintapoihin Afrikan ja Intian kéy-
hissi kylissi. Seurauksia on vaikea edes kuvitella.

Bohm on samaa mieltd. "Jos viisi miljardia ihmisti halu-
aisi linsimaisen elintason, ongelmia olisi kolme tai nelji kertaa
nykyistii enemmin.’

On hyviksyttivi, etti meidin on muutettava ajatuksi-
amme, mutta tunteemme vaativat lisii tavaroita. On ldydet-
tdvi harmonia ajatusten ja tunteiden vilille, muuten ihmiskun-

nan kiy kehnosti.

Yldvirtaan!

Ajattelu on irrationaalista. Se keksii sekd ikiomat illuusiomme
ettd viirit yhteiset uskomuksemme.
Me rakastamme luulojamme. Kansakunnat vaalivat niiti

porukalla. Karismaattiset johtajat saavat meidit sydmiin soo-



paansa, koska me pelkiimme. Kaipaamme turvan tunnetta, ja
saamme sitd sanoista.

Meille luvataan parempi tulevaisuus tai vakuutetaan, etti
rahalla ja aseilla saadaan rauhaa ja onnea. Siti ne eivit ole
aikaansaaneet, Pitii sulkea silminsi faktoilta ollakseen onnel-
linen maailmassa, jossa ihmisii kohdellaan kuin katjaa.

Emme ole tiysin viirissi etsiessimme jatkuvuutta ja tur-
van tunnetta, mutta omaa ja kansallista turvaa ei ole fiksua
rakentaa ideoille, jotka ovat aiheuttaneet miljoonien ihmisten
tappamisen.

Erottaaksemme oikean viiristd ja hyvin pahasta tarvic-
semme oivalluskykyi. Sitd ei ole, jos aivot eivit ole tietoisia
rajoitteistaan. Tehdessiin virheen aivot eivit heti hilyti vaa-
rasta. Ne viivyttelevit ja syottivit meille vdirii tietoa.

Tydskennellessimme luonnon ja esineiden kanssa aistit
reagoivat virheisiin nopeasti ja aika oikein. Politiikassa, per-
heessi tai filosofiassa aistit eivit auta. Teemme samat virheet
yhi uudelleen oppimatta juuri mitiin.

Meidin pitdi I6ytid virhelihde ja korjata se!

Ajattele saastunutta jokea. Saaste on periisin yldvirrasta.
Samalla tavalla muistot saastuttavat havaintojamme. Muisti
on saastunut loukkauksista, isinmaan ylikorostamisesta, tot-
tumuksistamme, menneen onnen muisteluista. Kaikki tim3i
estiid meitd nikemisti sitd, mitid parhaillaan tapahtuu.

Tekemimme havainnot herittivit muistoja, joiden alku-
perd on ylivirrassa. Mieli toistaa mekaanisesti itsedéin yhdisti-
milli uudet havainnot vanhaan materiaaliin.

Kun alavirralla eldvit huomaavat saastetta, he tekevit suun-
nitelman sen poistamiseksi. Tissi ei ole tolkkua. Fiksua olisi

poistaa saasteen aiheuttaja ylivirrassa eikd vain siivota sen jilkii.



Sama ilmi6 mieleen sovellettuna tarkoittaa, etti ellei jota-

kin tehd ajatusprosessissa, maa- . . e
MGO||mO el pGane vaaraa

ilman tilanne ei parane. Aivot kohtaa kor]oomollo

korjaavat viirii kohtaa, eivit
syitd vaan seurauksia. Aikamme ja energiamme menevit teke-
miemme virheiden korjailuun.

Fiksuin tapa olisi tietysti olla alun perinkiin tydntimittd
saasteita jokeen. Silloin ratkaisisi ongelman jo ennen kuin se

on syntynyt'

Etsi katveet

Kaksi asiaa auttaisivat: tietoisuus ja tarkkaavuus.

Tietoisuus merkitsee kaiken tapahtuvan valpasta seuraa-
mista, jokaisen dinen ja liikkeen huomaamista — my8s omien
ajatusten, erityisesti niiden.

Kun ajatukset ovat jirkeenkiypii eiviitkd tunteet ole liian
hiiriintyneitd, ajatusprosessiin voi kohdistaa jakamattoman
huomionsa ja sen alkuperisti voi olla tietoinen.

Tarkkaavuuden tilassa aistit ovat apposen auki. Kun sinua
pyydetdin olemaan tarkkana, et sulje silmiisi ja ala ajatella.
Katsot silmi kovana!

Ajatukset perustuvat sithen, miti tiedimme ja olemme
kokeneet. Aina 18ytyy kuitenkin osa-alueita, joita emme nie
tai tiedd. Ne ovat sokeita alueitamme, pimennossa ajatuksilta.

Emme voi koskaan olla tiysin varmoja, onko jokin asia
relevantti vai ei, pitiiko siiti olla huolissaan. Oletukset estivit
kohdistamasta huomiomme niihin.

Kun kyse on ihmisistd, oletuksia kutsutaan ennakkoluu-
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loiksi.” Tiedimme’, millaisia tietynlaiset ihmiset ovat, edes vil-
kaisematta heihin.

On vaarallista ajaa autoa autopilotilla, mutta vield vaaral-
lisempaa on kohdella ihmisid vuodesta toiseen piittaamatto-
masti.

Luokittelemme ihmisii erojen ja yhtildisyyksien mukaan:
naisiin ja miehiin, pitkiin ja pitkiin, hyviin ja pahoihin, oikei-
siin ja viiriin, Kokemukset ja tietomme vaikuttavat siihen,
miten muisti meiti informoi.

Oivalluskyky auttaa luomaan seki uusia luokkia etti ylit-
timiin tiedon ja muistin rajat. Niin syntyy uusia merkityksii.

Muisti aiheuttaa aivoissa virhetilan, jonka takia ne eivit
pysty reagoimaan tuoreen oivaltavasti. Yhteiskunta ei ikivi
kylld rohkaise ihmisid elimiin oivaltavasti. Sellaiseen tilaan
piisee, kun olo on rento ja rauhallinen tai kun olemme posket-
toman kiinnostuneita jostakin. Silloin tarkkaavuus on tapis-
saan, ja ahmimme ahneesti kaikkea.

Ei riitd, etti tissi tilassa on vain silloin tilldin. Tarvit-
semme pitkdkestoista oivalluksen olotilaa.

Oivalluskyky mahdollistaa asioiden muuttamisen. Se
muuttaa niiti ylivirrassa. Tarvitaan tietoisuutta, tarkkaa-
vuutta ja parempaa ajattelua: on ajateltava selkeisti, luovasti
ja tarkasti.

Myés tunnevoimaa tarvitaan. Oivalluskyky vapauttaa
energiaa, jota tuhlataan ajattelun kaoottiseen toimintaan.

On joitakin juttuja, jotka auttavat meiti olemaan tarkkana
ja tietoisia. On haluttava nihdi, mitd capahtuu, ja oltava halu-
kas oppimaan siiti — ei saadakseen haluamansa, vaan ennen
kaikkea ymmadrtdiikseen todellisuutta ja eliikseen siini eikd

kuvitelmissaan.



Painotus on katsomisessa, mutta meilli on kuitenkin oltava
jonkinlainen kisitys siitd, miti katsomme tai etsimme.

Oivalluskyky puhdistaa ajatusprosessin asiaan kuulumat-
tomista ja tuhoisista ohjelmista. Ndemme tilanteen suoraan
sen sijaan, etti annamme muistin sijoittaa sen johonkin tiet-
tyyn lokeroon. Silloin ajatus on tietoinen omista liikkeistiin ja
korjaa virheensi samalla tavalla kuin keho tiedostaa ja korjaa,
ilman viivetti ja erillisen tarkkailijan tunnetta.

Herkisti oivaltaminen auttaa poistamaan ympiriston,
sosiaalisen elimin, kulttuurin ja politiikan ongelmat. Pirstova
ajattelu ei sithen kykene. Oivaltaminen putsaa saasteen ajatte-

lusta samalla tavalla kuin bakteeri puhdistaa jokea.

Oleellista on voittaa oikein

Albert Einstein piti tirkeini, etti henkisti kapasiteettiaan
kiytedd yhteiskunnan kehittimiseksi paremmaksi. Se antaa
elimille itsed suuremman merkityksen.

Bohmin mielesti ei kuitenkaan ole fiksua rakentaa mitiin
sellaisen prosessin varaan, joka tuottaa harhoja ja valheita,
kuten ajattelu tekee. Uskomuksille perustuva yhteiskunta on
altis itsepetokselle.

Sana illuusio tarkoittaa alun perin "viirin peluuta”. Niin
tapahtuu silloin, kun kisityksemme eivit vastaa todelli-
suutta,

Taikurit luovat illuusioita harhauttamalla katsojan nike-
miin viirin, Emme huomaa, miti taikuri tekee, koska hin
siirtii huomiomme hetkeksi toisaalle. Taika luodaan harhaut-

tamalla.
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Harva pystyy arvioimaan
omia vakaumuksiaan oikein.

134

Kulttuurit koostuvat monista yhteisistd oletuksista. Usein
ne ovat ns. hiljaista tietoa, piilossa meilti. Kun tarpeeksi moni
uskoo johonkin typerdin, se alkaa kuulostaa oikeutetulta ja
muuttuu totuudeksi.

Ihmiset eivit halua luopua edes ilyttdmistd uskomuksis-
taan, koska pelkiivit eliminsi romahtavan ilman niiti.

Ympiristoongelmia Bohm pitdd yhtend harhan aiheutta-
mista seurauksista. Yrittdessiin tyydyttii ihmisten aineelliset
tarpeet linsimaiset yhteiskunnat aiheuttavat ilmastotuhoa.
Sitd ei ole yrityksistd huolimatta saatu estettyi.

Jos emme ymmirrd, miten ajattelu toimii, puolustamme
sitd myds sen toimiessa viirin. Poliittiset puolueet peruste-
levat omia agendojaan kaikin keinoin. Vaalien voittajat voi-
vat kuvitella olevansa enemmin oikeassa kuin hiviijit, mutta
kaikki ne ovat rajoittuneita ja yksipuolisia argumenteissaan.
Todellisen demokratian toteutumiseksi tarvitaan ajattelupro-
sessin syvillistd ymmirtimisti. On kuitenkin paljon oletuk-
sia, joista emme suostu neuvottelemaan. Kansallisaate, usko,
politiikka ja jopa tiede rakentuvat vahvojen oletusten varaan.

Emme yksiloini emmekid kollektiivina salli syvien usko-
mustemme epiilemisti. Harva
pystyy tai suostuu arvioimaan
omia vakaumuksiaan, varsin-
kaan silloin, kun akuutti kriisi on piilla.

Oivalluskyky ei toimi silloin, kun elimi perustuu faktojen
sijasta fiktioon. Nationalismi, uskonnollinen fanaattisuus ja
poliittiset ideologiat sumentavat aivot niin, ettd ne eivit toimi

oikein.



Yhdessi ajattelemista

Bohmin mukaan viirit oletukset aiheuttavat eriinlaisen aivo-
vamman. Tarvitsemme kulttuurin, joka ei vaurioita aivoja eiki
puolusta oletuksia silloin, kun faktat toista todistavat. Meidin
on opittava keskustelemaan oletuksista vapaasti, ilman pelkoa
kostosta.

Olemme siis pelanneet viirii pelid. Ihmiset tuntevat halua
kilpailla ja voittaa, itsetuntonsakin tihden. Jos he hividvit, hei-
din itsetuntonsa ottaa kolhun. Se tuntuu aina sen verran iki-
viltd, ettd olemme pakotettuja samaistumaan voittamiseen ja
haluamaan siti.

Nykyinen tilanne tuntuu kestimit- Hyva kulttuuri on
tomilti. Meilld ei endi ole varaa sallia vapaa harhoista.
ajatuksen langeta kerta toisensa jilkeen
samaan ansaan. Hyvissi yhteiskunnassa kaikki osallistuvat
koherenttien ja harhoista vapaiden merkitysten luontiin.

"Nykyinen tapa niyttii jotenkin palkitsevan meiti. Emme
suostu luopumaan siiti. Vanhan sanonnan mukaan tuttu
paholainen ei ole yhti paha kuin se, jota ei tunne. Se on kuiten-
kin vain oletus!” Bohm leukailee. Oleellista saattaa olla juuri se,
mitid emme nie.

Harhamme ovat yhti paljon kollektiivisia kuin yksilollisid.
Kaikki me teemme osaltamme harhoista totta. Piistiksemme
niisti eroon meidin on lydettivi parempia keinoja kommuni-
koida merkityksid. Dialogi on siihen loistava viline.

Se on menetelmi, joka paljastaa, mitd ryhmissi tapahtuu.
Bohmin kehittimissi dialogiversiossa 20—50 ihmisti istuu
ympyrissi puhuen vapaasti siitd, mitd heidin mielessiin liik-

kuu.
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Toisia kuunnellessa voi oppia ymmairtimiin sellaista, miti
ei itsedin kuuntelemalla opi. Dialogissa oman ajattelun ole-
tukset paljastuvat seki itselle ettd muille.

Dialogin ja keskustelun ero on, etti dialogissa ei yritetd
puolustaa omaa kantaa. Sitd yritetdin oppia ymmirtimiin
paremmin. Toiset auttavat, varsinkin jos ovat eri mielti.

Jokaisella ryhmiin kuuluvalla on ainutlaatuista potentiaa-
lia, erityistaitoja ja perittyjd ominaisuuksia, mutta myds koke-
muksia, jotka ovat erilaisia kuin kenenkiin muun. Niiden
jakaminen on tarpeen, ja terapeuttistakin.

On kuitenkin jotakin vield syvempii, jota jokaisella yksi-
16114 on: mahdollisuus kytkeytyi elimin kosmiseen ulottuvuu-
teen.

Jos ihmiset pidittiytyvit oletuksistaan, he jakavat yhteisen
tajunnan. Dialogissa jokainen yksild osallistuu ryhmiin. Sil-
loin yksild ja kollektiivi kietoutuvat yhdeksi yksikoksi. Ei enidi

ole erillisii egoja, yhdessi ajattelemisen ilo valtaa kaikki.

Kadonneen merkityksen kintereilli

Ihmisilld on kaksi syyti toimia yhdessi: ilo ja hyoty. Dialogissa
ei ole aina hauskaa, eiki silli suinkaan saavuteta tuloksia heti.
Jos ihmiset eivit nie dialogin merkitysti, heidin on luonnol-
lista haluta lopettaa koko touhu.

Kun jonkin kokee tirkeiksi, sitd tekee silloinkin, kun se ei
huvita eiki palkitse.

Dialogissa paljastuu, miten vaikeata on puhua ja ajatella
yhdessi. Yksi haaste ovat ennakkoluulot. Ne ovat alun perin

kollektiivisia. Esimerkiksi ihonviriin liittyvit ennakkoluulot



tulevat vanhemmilta ja ystiviltd. Ne ovat erds muoto yleisti
mielipidettd, jota puolustetaan silloinkin, kun se on viiri.

Monet ihmiset ovat hukassa. He etsivit elimiinsi mer-
kitystd ja tarkoitusta. Dialogi ja ajatusprosessin ymmartimi-
nen voisivat auttaa luomaan kulttuurin, jossa merkitys jae-
taan.

Sanakirjan mukaan sana"merkitys” viittaa kolmeen asiaan:
tirkeyteen, arvoon, ja tarkoitukseen. Ne toki liittyvit toisiinsa
liheisesti.

Merkitystd on ensiksikin silli, miki on meille tdrkedd:
perhe, lepo, rauha, oma aika, onnistumiset, vapaus ja rakkaus.
Jos jokin merkitsee, silli on my8s arvoa. Voimme pitii arvossa
omaa etua tai yhteistd hyvdi. Valinnasta riippuu, miten
aikamme kiytimme ja mitd jahtaamme.

Tarkoitus antaa tekemiselle merkitysti. Kun sanon
haluavani tehdi jotakin, ilmaisen oman tarkoitusperdini.
Usein puhutaan motivaatiosta, jolla viitataan syyhyn tehdi
jotakin,

Merkitys on siis elimimme keskiossi. Se litkuttaa meiti
seki fyysisesti ettd henkisesti. Teemme melkein miti tahansa
kokeaksemme merkitystd. Jos se puuttuu, elimi tuntuu tur-
halta.

Monille ihmisille elimi on tidynni tylsid arkirutiinia.
Tyéssi he kokevat tulevansa hyviksikiytetyksi ja ovat kotona
liian visyneiti innostuakseen mistiin.

Sisiisen tyhjidn tdyttimiseksi voi etsid kokemuksia, unek-
sia paremmasta elimisti tai rakastajasta tai antaa jollekin asi-
alle erityisen merkityksen. Jumala, jalkapallo, jooga tai juhlimi-
nen sopivat hyvin tihin tarkoitukseen. Niiden avulla voiirrota

arjesta.
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Vaibda kysymys

Itse on eristidvi systeemi. Voimme suurentaa sen piirii, mutta
emme koskaan tarpeeksi suureksi. Ego ei tyydy siihen, miti
silld on. Syiti tihin on kaksi: pelko ja tuska.

Miti tahansa meillid on, hyvii voi olla enemmin ja pahaa
vihemmain. Mutta kaiken voi myds hukata. Herii pelko. Se
voi olla ahdistava tunne,

Menettimisen pelko on todellinen silloinkin, kun sitd ei
akuutisti tunne. Se viijyy mielessi kaiken touhuamisen taus-
talla ja saattaa iskei silloin, kun hilini vaikka vain hetkeksi
hiljenee.

Me tiedimme, ettd kaikki hyvi voi kadota. Humauksessa.
Yhteni aamuna kaikki onkin toisin.

Elimi on hauras. Moni kysyy, mitd pointtia on elimalli,
jos se piittyy kuolemaan. Jotkut lohduttautuvat sanomalla,
ettd ei elimi kuolemaan piity, se jatkuu toisella tasolla. Toiset
keskittyvﬁt ottamaan ilon irti jokaisesta hetkesti — niin kauan
kuin hetkii on.

Bohm tarjoaa kolmannen option: vaihda koko kysymys. Ali
etsi mieltisi rauhoittavaa vastausta, vaan kysy, miki on motii-
visi kysyi. Kuka on mini, joka kysyy, pidttyyks elimi kuole-
maan vai jatkuuko se sen jilkeen?

Oikea vastaus ei 18ydy ajattelun avulla. Ego vain himmen-
tyy tai ei kiisitd koko kuviota oikein.

Ttsed on kaikki se, miti olemme mieleen kerinneet, mihin
samaistumme, miti kuvittelemme ja suunnittelemme. Se on
aikaan kytkeytyvi prosessi.

Ego yrittdd 16ytdd tarkoitusta tuntemaltaan alueelta. Se

voi l6ytdd merkitystd monenlaisista asioista, mutta kaikki ne



ovat rajoittuneita, keksittyji, omakohtaisia. Elimin merkitys
on mysteeri.

Timin totuuden nikeminen rauhoittaa mielen heti. Mei-
ddn ei tarvitse tietdd tai 16ytdd vastausta, riittdd kun on auki

elimille, antaa sen vaikuttaa.

Tuoreet prioriteetit

Bohm kiyttdd yksinkertaista analogiaa kuvatessaan merkityk-
sen merkitystd. Jos yritimme ymmirtii, miti jokin sana tar-
koittaa, on katsottava sitd asiayhteydessi, lauseessa. Mistd on
puhe, mihin sanalla viitataan.

Sanan merkitysti ei ymmirrd yhtdin paremmin, jos
sitd analysoi kirjain kerrallaan. Silloin sen pilkkoo hengilti.
Samalla tavalla elimii tai itsed on arvioitava osana systeemii
eiki erilliseni elementtini, kuten olemme tottuneet tekemiin.

Merkitys on lopulta tunne. Tun- .
nemme sen — tai emme tunne. Jos motii- Merki fys on tunne.
vimme eldi tulevat ilosta ja hyodysti,
elimiimme varjostavat pettymykset.

On yksinkertainen ja nopea keino 18ytdd merkitys: tietoi-
suus. Kun on tietoinen, on vapaa toimimaan. Silloin tieti,
miki on tirkedd ja miki ei. Silloin tekee niin kuin oikein on.
Meiti ei aja pelko, emme jahtaa nautintoa, vaan reagoimme
faktoihin, sithen, miti eteen tupsahtaa.

Tietoisuus muuttaa mielikuvia muodostavan prosessin. Se
myds mullistaa prioriteettimme ja agendamme. Itse ei endi ole

pomomme.
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Muinainen tarina ratsastajasta ja hevosesta korostaa
yhdessi tekemistd. Hevosta ei pakoteta, sitd ohjataan hieno-
varaisesti, Jos ratsastaja “nukahtaa’, hevonen menee minne
haluaa. Ratsastajan on siis ajateltava hevosta nopeammin. Sil-
loin he ovat yhti.

Herpaantumisen hetkini erilaiset tunteet kuljettavat
meiti: pelko, raivo, viha, nautinto. Kun elimi on harmonista,
emme haikaile merkityksen periin. Silloin elimi itsessidin on
merkitys.

Jos etsii omalle eldmilleen tarkoitusta, elimistd on tehnyt
kisitteen, joka on erillinen itsesti. Kun “ratsastaa elimilld’,
elimi on juuri sitd, mitd sen kuuluukin olla.

Jos elimi tuntuu tyhjiltd, on etsittivi syy moiseen, mutta
ei analysoimalla vaan katsomalla tosiasioita ilman egoa. Usein
tyhjyyden tunne johtuu siiti, etti ajattelumme on jimihtinyt
johonkin uskomukseen, joka kaventaa elimin kirjoa.

Elimin perusta on universumin aineen lisiksi se, mitd
sanomme hengeksi. On pddstivi kaiken ytimeen pystyikseen

elimiin niin, etti kaikella tekemiselld on merkitysti.

141






8. HEREILLA — NYT TAI El KOSKAAN!

os haluaa kiyttid mielen koko kapasiteettia, on kukis-
tettava kaksi morkod: myytti erillisestd itsestd ja ajan
kisite. Yhteisti niille on, etti erillinen itse eldi ajassa.
Oma matkamme maailmassa alkoi yhteni piivini,
ja jonain toisena se on ohi. Niyttdd kuin liikkuisimme
menneestd tulevaan nykyhetken kautta. Mennyt tuntuu ole-
van takana, tuleva edessd, mutta molemmat ovat vain ajatuk-
sia.

Mennyt tuntuu todelliselta, mutta on ) )
Ajan kokeminen

itse asiassa subjektiivinen ja surrealistinen- R
on subijektiivista.

kin kokoelma muistoja. Muistamme satun-
naisia hetkii eilisesti.

Jos piirrdt eliminjanasi, aloitat luultavasti syntymistd,
vaikka sinulla tuskin on muistikuvia ensivuosistasi. Luotat sii-

hen, miti ihmiset ovat sinulle kertoneet.
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Oma tarinamme alkoi kauan ennen syntymiimme.
DNA:ssamme on jilkid sukupuustamme, mutta edes siti tut-
kimalla emme opi tietimiin kovin paljoa itsestimme.

Tajuntamme viintii kaiken, mihin
Muisti vaaristad

katsomme. Se abstrahoi, jittdi jotain
historiamme.

pois ja lisid jotain epioleellista. Muis-
timme on valikoiva.

Mennyt on kokoelma tarinoita ja tulevaisuus sarja toiveita,
unelmia ja pelkoja, jopa mennytti surrealistisempi. Luomme
tulevaa, mutta ei elimi mikiin jukeboksi ole. Se yllittdd.

Eik4 mieleen voi luottaa. Kaikkea se ei koskaan nie, mutta

ehki ihan tarpeeksi.

Kabdenlaista aikaa

Asiantuntijat ovat yhti mielti, ettd mennyt ehdollistaa meit.
Eri mielti he ovat siitd, miti psykologisille ehdollistumilleen
voi tehdi.

Jos haluaa olla vapaa, on piistivi psykologisen ajan tun-
teesta. Niin julistavat Bohm ja Krishnamurti mestariteokses-
saan Ajan pddttyminen. Kirja sisiltdd 15 dialogia vuodelta 1980.

Kaikki aika on tissi hetkessi. Me kuvittelemme menneen
ja tulevan. Kronologinen aika on osa ehdollistumaamme.

Krishnamurti katsoo ihmisen ongelmien ytimen olevan
joksikin tulemisen tarve. Jos emme ole tyytyviisid sithen, mitd
olemme, asetamme maalin, jota kohti yritimme muokata itse-
iamme.

Bohmin mielesti ulkoisia tavoitteita voi hyvin olla, mutta

sisdiset tavoitteet rakentavat egoistisen keskuksen, joka aihe-
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uttaa aina liudan ristiriitoja. o .
Sisdiset tavoitteet rakentavat

Kidnnyimme viiriin suun- L
egoistisen keskuksen.

taan, kun egosta tuli hallitseva
ja otimme kiyttoon ajan keinona kehittyi sisdisesti.

Timi ei ratkaise psykologisia ongelmia, vaan estdi meiti
ratkaisemasta niiti.

Aika hallitsee nyt aivojamme, ja timi saattaa olla erds syy
henkisiin hiiriihin. Muistin johtaessa meiti tulemme irratio-
naalisiksi ja itsekeskeisiksi. Piitoksemme perustuvat itsekkiisiin
motiiveihin ja kuviteltuihin tarpeisiin. Meisti tulee ego-ohjuksia.

Filosofit ja uskonnolliset ihmiset ovat korostaneet pyrki-
mistd, kilvoittelua, itsehillintii, ponnistelua egovallan voitta-
miseksi. Vikisin tai rukouksin yritimme luoda maailmaa, joka
olisi parempi paikka eldi.

Bohm ja Krishnamurti haastoivat timin nikemyksen. Hei-
din mukaansa olemme ehdollistuneita kaavaan, joka ei toimi.
Kaikki ajatukset tulevaisuudesta perustuvat sithen, ettd tuleva
on olemassa. Sellaisen voi kuvitella, ja moni asia toki tapahtuu-
kin niin kuin olemme sen suunnitelleet: tiytimme vuosia tiet-
tyni piivini tai ehdimme ajoissa kokoukseen tai konserttiin.

Itsensi kehittiminen perustuu oletukseen, etti on ole-
massa itse, joka voi kehittyi.

Itse on vain mielikuva, joka elii ajassa: kasa muistoja, tie-
toja ja kokemuksia, joita olemme elimin aikana kerinneet. Jos
eliminoi mielikuvan, elimi ei enid perustu aikaan, kehittymi-
seen eiki vertailuun.

Miksi tekisimme niin? Kahdesta hyvisti syysti: ensiksi-
kin totuuden tihden, koska haluamme pitdytyi fakeoissa. Toi-
seksi koska ajassa eliminen aiheuttaa monenlaisia konflikteja

ja henkistd kaaosta.
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Riko egon kaava

Egon kaavan rikkomiseksi tarvitsemme syvillisen oivalluksen.
Ajatteleminen ei meitd auta, koska se ei piise tarpeeksi syville.
Syvi ymmirrys syntyy tosiasian suorasta havaitsemisesta. Silld
ei ole mitiin tekemisti ajattelemisen kanssa.

Oivallus on ajaton. Saatamme ilmaista siti ajatuksen muo-

Oivallus on ajaton dostamilla sanoilla, mutta oivaltamisessa
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sininsi ei ole aikaa eiki ajatusta.

Oivalluksen ydin on nihdi, ettd tarkkailija ja tarkkailun
kohde ovat yhti. Tdmi mullistaa nikemisen.

Meidit on ohjelmoitu toimimaan keskuksesta, egosta
kisin. Ego on todella tirked meille.

Jos emme pidi itsestimme, voimme haluta "kasvaa ihmi-
seni’. Voi tuntua, etti elimistimme puuttuu jotakin, ja sen
saavuttamiseksi keksimme ajan. Bohmin sanoin "aika on teo-
ria, jonka omaksumme psykologisiin tarkoituksiin”.

Aikaa tarvitaan arjen askareissa, mutta sen kiiyttiminen
itseen johtaa tuplapulmaan: himmennykseen ja ristiriitoihin.
Vieraan kielen oppimiseen menee aikaa, mutta itsen tuntemi-
seen riittidd, ettd on tietoinen.

Keritessimme psykologista tietoa itsestimme ja suhteis-
tamme toisiin ihmisiin aivomme kutistuvat: ne toimivat raja-
tulla alueella nikemirti koko kuvaa.

Aivojen kutistuminen saattaa seurata siiti, etti kiytimme
niitd vdirin. Jos timin haluaa estdd, on hylittivi perinteinen
tapa analysoida ja tarkkailla itsedin erilliseni henkiloni, ja
kohdistettava huomio suoraan havaitsemiseen ja vilittomddin
toimintaan. Kun mennyt havaitsee ja vdiristii timin hetken,

aivot eivit enii toimi oikein.



Timin huomaa puhuessaan kiihkoilijan kanssa. Uskoopa
hin mihin tahansa, hin kuulee ja tulkitsee kaiken oman
uskonsa livitse. Hin voi sietii vastakkaisia nikemyksii, mutta
ei nie tarvetta kyseenalaistaa omaa vakaumustaan.

Ihan samalla logiikalla me kaikki toimimme: jos kuvitte-
lemme oman totuutemme olevan oikea, minkiinlainen piit-
tely ei muuta mieltimme. Mikiin ei saa meitd katsomaan asiaa
tuorein mielin silloin, kun egomme niyttii olevan uhattuna.

Peter Senge tunnistaa kirjassaan The Fifth Discipline kaksi
mielen perusasetusta: puolustava ja tutkiva. Puolustavaa kiy-
timme kaikkeen, mistid olemme varmoja. Kaikki oppiminen
tapahtuu kuitenkin tutkijan moodissa. Mielen on osattava siir-
tyd jyrddvisti tyylistd vapaasti oppivaan.

Puuhakas ja itsedin tdynni oleva mieli ei ) )
Ajaton tila

kuule eiki toimi kunnolla. Oivallus vapauttaa . ' "
hilientaa aivot.

aivot menneen taakasta: ne hiljenevéit jaastuvat

ajattomaan ja rajattomaan tilaan.

Kaikki kohdallaan

Kosminen jirjestys oli teemana Bohmin dialogissa Krish-
namurtin kanssa syyskuussa 1980. He toteavat ykskantaan,
etti luonto on jirjestyksesséi, mutta tajuntamme ei. Olemme
hyviksyneet elimisen epdjirjestyksen vallassa, koska emme
0saa muuta.

Aivomme ovat niin ristiriitaiset ja o )
Vaurioituneet aivot

mutjotut, etti ne eivit pysty loytdimdan " 7 T T -
eivat [6yda jarjestysta.

jdrjestysti itsestddn eivitkd maailmasta.

Monet tekijit aiheuttavat aivovammoja: pitkittyneet vahvat
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tunteet, kuten viha, vikivalta, liiallinen kiihotus, pelot ja nau-
tinnonhalu. Myés huumeet vaurioittavat aivoja.

Ajatus on kietonut aivot aikaan, ja kun tajuamme timin,
jako universumin ja mielen vililld katoaa. Silloin mieli on jir-
jestystd. Se astuu ajattomaan maailmaan, mihin ajatuksilla ei
ole asiaa, koska ne pystyvit elimiin vain ajassa.

Tihin laatikkoon ei ole avainta, On mahdotonta sanoin
kuvailla tuota ulottuvuutta. Itse asiassa kumpaankaan ei ole
mitiin tarvetta. Laatikkohan on auki, ja sanat ovat liian rajoit-
tuneita kuvaamaan niin isoa asiaa.

Me kuitenkin elimme sanojen maailmassa. Niihin luo-
tamme — ja niihin hukumme. Ne miirittivit meidit, kuvaa-
vat elimimme kolmea kerrosta: mennytti, nykyisti ja tulevaa.

Kun olemme onnellisia ja ehjii, ei ole tarvetta haikailla
mennytti tai haaveilla tulevaa. Olemme onnellisia siitd, miti
olemme, ja meilld on kaikki, miti tarvitsemme.

Paha olo herittidd halun pidisti jostakin ja saada jotakin
muuta tilalle. Lisii haluaminen on kirous, koska se liittii mie-
len saavuttamiseen, tavoitteluun, vertailuun ja edistymiseen.

) . Voi kysyd, miti vdirii muka on
Haluaminen lykkaa

saamista.

siini, etti ihminen itse tai hinen eli-
minsi olisi parempi. Ei mitdin.
Ongelma ei ole oleminen, vaan haluaminen. Se vie meitd pois
hetkessi elimisesti.

Jos ihminen on onnellinen, hinen ei tarvitse haluta siti.

Haluaminen sitoo meidit Iyhyeen liekaan. Elimme pelon,
toiveen, nautinnon ja surun alueella. Arvioimme asioita sen
mukaan, pidimmeké niisti vai emme. Sellainen tekee eli-

misti pienen.
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Onnea on olla vapaa

Mielikuvien maailmassa ei ole rakkautta. Jos rakastamme mie-
likuvia, rakastamme itse asiassa itseimme, koska mielikuvat
ovat oman mielikuvituksemme tuotteita.

Elimimme on sarja reaktioita. Yritimme saada itseimme
jarjestykseen. Pinnistellessimme elimme alituisessa ristirii-
dassa, ja sitd kutsumme elimiseksi. Kitumista se paremmin-
kin on.

Monet ihmiset kuvittelevat, etti riittii, kun elii onnel-
lisena noiden rajojen sisilld, 16ytdd vililld jotain vaihtelua ja
uusia ajatuksia, nauttii taiteesta ja tutkii tiedettd, hyviksyy
ehdollistumisen ja tekee parhaansa.

Teemme juuri nidin, mutta emme silti ole onnellisia!
Voimme teeskennelld olevamme — ja teeskentelemmekin.
Onnelliset ihmiset eivit ole vikivaltaisia, julmia, kilpailevia
pyrkyreitd. Onnelliset ovat vapaita konflikteista. Me emme ole.
Kun pintaa raaputtaa, rinnasta léytyy sirkynyt sydéin.

Ristiriidassa elimisen vakava seuraus on, etti on melkein
mahdotonta ajatella ja tysskennelld yhdessd, nihdi asiat samoin,
luopua mielipiteisti ja oman edun tavoittelusta. Kun jokaisella
on ikioma mielipide asiasta kuin asiasta ja riitelemme melkein
kaikesta, vain perverssi ihminen kokee olevansa onnellinen ja
mieli koholla.

Kun niemme, millaisia olemme, voimme haluta seki
muuttua ettd pysyd samanlaisina. Mielemme on liian sekaisin
nihdiksemme mielikuvien monet vaarat.

Yrittiessimme ratkaista arjessa ilmaantuvia konkreettisia

pulmia eksymme ideoihin. Puhumme ja ajattelemme ilman
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Tarkkaavuus poistaa
ehdollistumisen.

loppua. Emme ole valppaita, oivaltavia, lempeiti, ja siksi emme
selvitd ongelmiamme, vaan mirehdimme niissi.

Ajassa eliminen lakkaa, kun keskitimme kaiken huomion
sithen, miki on totta. Silloin olemme valmiita ottamaan tir-

keimmiin askeleen.

Tulevaisuus on téisséd

Kahdessa viimeisessi istunnossa Bohmin ja Krishnamurtin
vililli kesikuussa 1983 Englannissa aiheena oli ihmiskunnan
tulevaisuus.

Heidin lihtskohtansa on, olemmeko "valmiita ja kyke-
nevii muuttamaan irrationaalisen ja itsetuhoisen ohjelman,
johon aivot niyttivit auttamattomasti jiineen kiinni”.

Krishnamurti toteaa, etti kohdistamaton tarkkaavuus
saa aikaan syvin oivalluksen, joka voi
muuttaa aivosolut ja poistaa haitallisen
ehdollistumisen. Tdhin kysymykseen
on "idrimmadisen tirkedd kohdistaa yhti intensiivinen huomio
kuin kaikkiin elintirkeisiin asioihin elimissi”.

Bohm on optimistinen sen suhteen, etti syvi muutos voi
toteutua ihmisessi:

"Moderni aivoja ja hermojirjestelmii tutkiva nykytiede
antaa itse asiassa huomattavaa tukea tille viitteelle. On tie-
dossa, ettd kehossa on aineita, hormoneja ja hermoston vilit-
tdjdaineita, jotka olennaisesti vaikuttavat aivojen ja hermos-
ton toimintaan. Ndmad aineet reagoivat joka hetki sithen, miti
henkil tietid, ajattelee ja miti kaikki merkitsee hinelle. Aivo-

soluihin ja niiden toimintaan vaikuttavat ratkaisevasti tieto ja



ajatukset, varsinkin kun ne herittivit voimakkaita tunteita ja
intohimoja.”

Maailman pelastamiseksi on irtaannuttava henkildkoh-
taisista ongelmista ja akuuteista tarpeista ja katsottava asioita
paljon laajemmin, On ymmirrettivi, ettd tulevaisuutemme on
tissd hetkessi ja tavassamme eldi.

Psykologisen kehittymisen ehdoin ajatteleminen voi olla
iso vitheemme. Aineellisessa maailmassa tapahtuu paitsi kas-
vua ja kehitysti myds taantumista ja kutistumista. Lajit ovat
kehittyneet sellaisiksi kuin nyt ovat, ja tammenterhosta kasvaa
tammi. Fyysisesti ajan liike on asianmukainen ja luonnollinen
prosessi. Luonnon kiertokulussa ei ole mitiin pysyvid, kaikki
on jatkuvassa litkkeessi.

Me kehitimme psykologisen kehittymisen ajatuksen. Se on
totta siksi, koska pidimme siti totena. Psyykemme on koke-
mustemme ja omaksumiemme ajatusten kokoelma. Mennyt
vaikuttaa tulevaan. Voimme siithen jonkin verran vaikuttaa
valitsemalla toisin, mutta mennyt rajoittaa kulkuamme.

Ajatukset ovat tarpeen tieteessi, taiteessa, kulttuurissa,
tekniikassa, viestinnissi, matkailussa, lidketieteessi ja kirur-
giassa, mutta luodessaan erillisyyden tunteen ne luovat valta-
van sotkun maailmaan. Olemme niin tottuneet elimiin niin,
ettei mielessimme vilihdi ajatusta tiysin toisin elimisesti.

Se on mahdollista, jos mielikuvia ei ole, ei itsen psykologi-
sia miireiti, ei arvoarvostelmia, ei johtopiitdksid, ei mielipi-
teitd. Silloin havaitsee kaiken ilman sanoja, reaktioita, muis-
tojen viiristimittd havaintoa. Tyynen mielen mukana maail-
maan laskeutuu rauha.

Egon piittyminen vapauttaa kirsimisestd, pelosta ja tus-

kista. Emme ole vapaita, vaan kiinni uskomusopeissa, unel-
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missa ja tavoitteissa kuin eldimet liekanarussa. Liean pituus

miirittelee, kuinka kauas voimme liikkua.

Rakkautta ilman rajoja

Psykologinen kehittyminen ei voi vapauttaa tajuntaa. Tarvit-
semme mielenkumousta, emme vallankumouksia! Niin kauan
kuin ehdollistava tajunta hallitsee aivoja, elimme yksisilmaisti
ja ehdollista elimai. Siihen mahtuu lempeytti ja rakkauden
limpd3 vain harvoja ja valittuja kohtaan.

Jos rakkauteen on jokin syy, se on rajoitettua rakastamista.
Se on tunnetta subjektin ja objektin vililld. Sellaiset tunteet
ovat ehdollisia, ne tulevat ja menevit.

Rajojen miirittimi rakkaus ei tee meistd ehjii. Sellainen
on 0sa egosysteemid ja erottaa ihmiset toisistaan.

Ohjelmoiduissa aivoissa ei ole tilaa eiki hiljaisuutta, koska
ne ovat kaiken aikaa huolissaan itsestiin. Kun aivot ovat hil-
jaa, egoa ei ole. Silloin rakkaudella ei ole rajoja. Silloin on kau-
neutta ja mydtitunnosta syntynyttd ymmarrysti.,

Vanhat aivot elivit tunkkaisessa vankilassa, jossa elimin
valo vain pilkahtaa kuin vihjeeni jostakin, jota kipeisti kai-
paamme. Ne on ohjelmoitu etsimiin ratkaisuja, mutta tarjolla
on vain kelvottomia korvikkeita.

Kun ymmirtii syvisti, ettd todelli-
Mielikuvien kuoltua jaa

suutta ei piidse pakoon, ajattelun neu-
se, mika on totta.

roottinen liike lakkaa ja aivojen rakenne
ja toiminta muuttuvat. Mielikuvien kuoltua jii vain se, miki
on totta. Silloin eliminen on rakastamista ilman rajoja.

Miksi timi on niin vaikeata tajuta?
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Miksi emme hylkdi harhoja, jotka tekevit elimidstimme
kurjan?

Miksi hyviksymme raakuuden, ristiriidat, itsepetoksen ja
ismien mielivallan?

Miksi haluamme kiihdyttdd vauhtia, vaikka eliminta-
pamme johtaa globaaliin katastrofiin?

Miksi emme ota karttaa kiteen ja etsi parempaa reittii?

Emmekd nie vai emmekd viliti?

Voiko mieli loytdd totuuden?

Luulemme ratkaisun 18ytyvin aivoistamme. Ei se niissi ole.
Piinvastoin, aivot ovat ongelmamme ydin, koska ne ovat lais-
kat ja pyorivit omissa kuvioissaan.

Aineen tuolla puolen olevaa energiaa voisi kutsua jopa
totuudeksi. Voiko mieli koskaan 6ytii totuuden? Onko jotain
meille kaikille yhteistd? Ajatukset ovat liian ehdollistuneita
oivaltaakseen vastauksen. Kun ajatuksen liike lakkaa, mielessi
on tilaa jollekin paljon syvemmiille. Sen voi aistia ja se panee
ajatukset jirjestykseen.

Meisti saattaa tuntua, ettd meilld ei ole energiaa ehdollis-
tumisen murtamiseksi. Bohmista timi on vain tekosyy ja pal-
jastaa, miten viirin ymmirrimme mielen energian olemuksen.

Koko egon prosessi on energian ilytonti tuhlausta! Sen
vilttdmiseksi on katsottava, miki on oleellista ja universaalia
elimissi. Se kattaa kaiken ja kuuluu kaikille.

Todellisuudesta tekemimme havainnot ovat vain oman
mielemme heijasteita. Ne ovat pinnallisia ja pddosin harhaisia.

Suoran nikemisen seurauksena ajatus menettii voimansa, ja
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valtava miiri energiaa vapautuu.

Kun nikee yksiléllisyyden valheellisuuden, aivosolut lak-
kaavat litkkumasta psykologisessa ajassa. Silloin ei ole joksikin
tulemista, ei edes tietynlaisena olemista, vaan mieli sulautuu kos-
mokseen.

Testaa titi. Anna mielesi nousta siivilleen. Seuraa kaikkea
ympirillisi ilman sanoja. Tunne, miten kehosi reagoi d4niin.
Seuraa jokaista reaktiota ohjaamatta siti yhtiin.

Kun katsoo maailmaa ilman painetta, motiivia ja kontrol-
lin tarvetta, niikee, miten tiukasti ego on kiinni uskomuksissa,
ihmisissd, ideoissa, tavoissa ja kokemuksissa.

Kaikenlainen riippuvuus sekoittaa mielti. Kun kiintymi-
sen huomaa, pilvet viistyvit mielen valon edesti. Kaikki niyt-
tii toisenlaiselta.

Monet kuvittelevat, etti mieli villiintyy, jos sitd el hillitse.
Se on virheellinen oletus. Hillinti aiheuttaa vain himmen-
nystd. Kaikki ihmisen keksimit ideologiat perustuvat ajatuk-
sen kontrollointiin ja johtavat ristiriitaan.

Jos todella haluamme maailman muuttuvan, meidin on
hyldttivi itsen ylikorostaminen. Yksilollisyyteen ja itsekkyy-
teen perustuva maailmankuva rohkaisee etsimiin omaa onnea
ja tiyttymystd. Maksamme tisti kovaa hintaa.

Jos tajuamme ajattelun rajat, astumme oivaltavaan tilaan
ja elimi lakkaa olemasta ongelma. Silloin ihmiset ovat yhti.

Miti jii, kun minuus riisutaan meisti? Koko maailma!

Ajattelun hallitsema maailma on osittunut. Yritimme
muuttaa maailmaa tajuamatta, etti maailma ei ole ongelma.

Ajan harhassa elivien aivojen on muututtava. Joskus titi kut-



sutaan havahtumiseksi tai herdimi- Olemme hereilla nyt

seksi. tai emme koskaan.

Sellainen tapahtuu nyt tai ei
koskaan. Me joko olemme hereilld tai emme ole. Silloin mieli

eldi timin maailman tuolla puolen.
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9.TUOLLE PUOLEN

iedimme sisiisen ja ulkoisen maailman. On kol-
maskin. Se on nikemidmme, tietimimme ja tun-
temamme tuolla puolen. Siti ei edes voi nihds,
tuntea tai tietii. Tuota Maailma on enemmén
koko kosmoksen kattavaa kokonai- kuin néemme.
suutta Bohm kutsuu piileviksi jirjes-

tykseksi.

Olemme siini kaiken aikaa. Voit kiistii sen, haluta todis-
teita tai kysyi tietd sinne. Sori vaan. Todellisuuteen ei tarvita
tietd, koska se ei ole paikka jossakin, se on kaikkialla.

Tuonpuoleista on mahdotonta sanoin kuvata. Bohm ja
Krishnamurti keskustelivat siitd usein. He kiyttivit sanaa mys-
teeri. Kielitoimiston sanakirjan mukaan sana tarkoittaa "sala-
periistd, arvoituksellista, selittimitdnti asiaa, arvoitusta tai

salaisuutta”.
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Kauneus on fOkaiSSO.
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Piivikirjassaan Krishnamurti kiytti hienoa sanaa toisen-
laisuus, otherness, viitatessaan meille tuntemattomaan todelli-
suuteen.

Ei kannata kiistelld sanasta, Oleellista on, olettaako maa-
ilman loppuvan ajatusten rajalla. Jos titi tosissaan yrittii sel-
vittii, tajuaa, etti kyseessi on mahdoton kysymys, johon ei
voi vastata.

Tiede on jo ratkaissut monta mysteerii. Aivotutkija Katri
Saarikivi katsoo, etti tieteen tehtivi on avata ihmeen maail-
maa jokaiselle ja herittdd hyvid kysy-
myksid. Maailmaa kannattaa tutkia
tieteen menetelmin, ei vain omien uskomusten pohjalta. Tiede
voi auttaa yhteisen, jaetun todellisuuden kauneuden paljasta-

misessa.

Kauneuden kyllistamai

Lapsena monet ovat kokeneet tuon toisen todellisuuden, mutta
aikuistuminen ja kaupungissa eliminen johtavat luontoyhtey-
den menettimiseen. Aikuiset “unohtavat” katsoa kuuta, kiivelld
metsissd ihmetyksen vallassa, kuunnella musiikkia kaikki ais-
tit auki tai katsoa kumppaniaan syville silmiin.

Bohm toteaa, etti kaiken ajateltavissa olevan voi selittdi.
Voimme tutkia syvemmilti ja lisid, mutta mysteerin ydin on
ja pysyy ratkaisemattomana. Juuri sehin siind on hienointa, ei
milliin muotoa ahdistavaa!

Einstein on sanonut, etti mysteeri on kauneinta, mitid
ihminen voi kokea. Sehin on my®ds kaiken todellisen taiteen

ja tieteen lihde. Voimme aistia sen, ja se vaikuttaa mieleen ja



kehoon. Kun olemme tdysin uppoutuneita mihin tahansa mie-
luisaan ja rakkaaseen, ilmassa leijailee ihmeellisti taikapoly.

Monia kiehtoo kokea ja luoda mystiikkaa. Tieteessi halut-
tiin Bohmin mukaan alun perin paljastaa kaikki salaisuudet,
mutta sittemmin tultiin toisiin ajatuksiin, kun vastausta ei 16y-
tynyt atomimallista.

Ego voi kokea tarvetta selittii mysteerin. Yrittdessiin
tehdi niin se tekee Bohmin mielestd itsestdin jonkin sortin
parodian. Ne, joiden kokemukset todistavat mystiikan olemas-
saolosta, puhuvat muistinsa pohjalta.

Mysteerin tunne on melkein kokonaan kadonnut monesta
syysti. Yhteni syyni on tietimisen harha. Emme milliin
halua myéntii, ettd on olemassa jotakin, miti emme ymmirri
tai pysty selittimdiin.

Krishnamurti asettaa joitakin ehtoja mysteerin kohtaami-
seen. Ensiksikin kehon tiytyy olla erittiin herkkd ja tietoinen.

Mieli ei voi olla neuroottinen eiki tun-

Herkkyys ja selkeys
paljastavat katketyn.

teellinen, sen on havaittava asiat suo-
raan, sellaisina kuin ne ovat. On my®s
oltava psykologista selkeyttd.

Tunnetta mysteeristi ei voi vilittdi toiselle, jokaisen on
ihan itse koettava se. Joistakin asioista vain tulee sellainen
tunne, ettd niissi on enemmin kuin niyttii olevan.

Siti ei mydskdidn tulisi yrittdd analysoida. Se on kuin
kukka, joka ei endi ole kukka sen jilkeen, kun siitd on repi-
nyt terdlehdet.

Viimeinen ehto on, etti ei toivo eiki halua kokea siti, ei
tietoisesti eiki salaa.

Mysteerin kokee, kun mieli on hiljaa. Ajatusta ei silloin ole,

eikd egoa. Piiissi on ihan hiljaista.
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Kaiken perusta vaientaa mielen

Hubhtikuussa 1980 dialogissa Krishnamurtin kanssa Bohm
viittasi kaikkeuden mysteeriin kiyttden termii ground, “kai-
ken perusta”. He piityivit tihin sanaan pohtiessaan, miti on
mielen tuolla puolen.

Sen voi kohdata vasta, kun ajattelu on pdittynyt. Siksi sitd
ei voi tunnistaa. Tunnistaminen edellytti ajattelun litkettd.

Ajattelu on luonut egon peloista, tuskasta ja surusta. Aja-
tus kaiken perustasta voi kuulostaa egosta hyvilti, koska se
haluaa 18ytdd rauhan. Se etsii rauhaa ensin itsestiin, ja ellei
18ydi, kyselee toisilta. Se voi myds kuvitella rauhan ja alkaa
kaupata siti totuutena.

Todellisuuden 16ytimiseksi ei tarvita karttaa eikd kompas-
sia. Ei sitd [6ydd samalla tavalla kuin avaimia tai puolison. Me
olemme osa todellisuutta. Jos timin nikee, loppuu hoppu ja
lakkaa turha touhu. Silloin on yhti maailman kanssa.

Krishnamurti sanoo, etti aivosoluissa tapahtuu muutos
silloin, kun kaiken energian alkulihde on saavutettu. Hin ver-
taa titd kirurgiseen toimenpiteeseen. Jotakin todella syvillistd
tapahtuu.

Ihmiset ovat vuosikausia yrittineet tavoittaa kaiken perus-
taa, mutta tehneet siitd kisitteen ja tavoitteen. Idissd halutaan
valaistua ja linnessi elii kuoleman jilkeen taivaassa.

Ego keksii kaikki tavoitteet omista tarpeistaan. Kun jota-
kin puuttuu, se kuvitellaan, ja alkaa jahti: ruokaa, vaatteita,
rahaa, ystivii, seksid tai valtaa. Kun yksi puute on poissa, mieli
halajaa jotakin muuta.

Kun puute piittyy, jid kaikki muu: koko maailma. Tavoit-

teemme ei siis ole pdisti sateenkaaren tuolle puolen, vaan



ymmirtid ego. Miksi se haluaa Haluamme enemmadn

enemmin kuin tarvitsee? kuin tarvitsemme.
Vastaus on varsin yksinkertai-

nen: ego ei tyydy siihen, miti se on tai omistaa, koska se osaa

kuvitella hyvin ja pahan, jotain enemmin tai vihemmin, huo-

nompaa tai parempaa.

Lue rivien vilit

Miksi emme nie, miten mielemme systeemi toimii? Miksi
annamme sen hallita elimiimme?

Selvitd asia itsellesi. Ota miki tahansa ajatus ja katso, mitd
se kertoo itsestdin. Mikd ajatus on, ja miksi juuri se pilkihtii
pdihisi? Mikd synnytti sen, mitd se yrittdi viestittdd? Selviti,
tuliko se muistista vai aistien kautta. Kuvaile tai kuvita ajatus
niin tarkasti kuin voit.

Seuraava askel on hankala. Kysy itseltisi, mitkd ovat ole-
tukset ajatusprosessin takana. Mitd haluat saavuttaa ja miksi?

Kysymisen pointti on ymmairtii, ei tuomita eikd puolus-
tella toimiasi. Kysyt, koska olet utelias.

Tisti eteneminen edellyttid oivalluskykyd. Sana intelli-
gence on johdettu kahdesta sanasta: inter ja legere. Se tarkoittaa
“rivien vilistd lukemista”. Bohm selittdi: "Ajatus on kuin kirjan
informaatio, ja oivalluskyky ymmairtii luetun merkityksen.”

Oivalluskyky on oiva tydkalu ongelmien ratkaisemiseksi,
mutta ehdottoman tarpeellinen ihan Jokainen osaa oivaltaa.
jokaiselle. Jokaisella on ainakin piile-
vini kyky oivaltaa asioita, eikd arki suju ilman siti.

Oivalluskyky antaa merkityksen sanoille ja tunteille. Aja-
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Elaman nakeminen oikein
kohottaa mielen ja parantaa aivot.




tellessamme oivallus ei kuitenkaan toimi. Oivallukset tulevat
silloin, kun ajattelu hetkeksi hellittidi otettaan.

Niin me emme ole tottuneet asiaa ajattelemaan. Ole-
tamme, etti ajatteleminen nimenomaan tuottaa oivalluksia,
uusia ajatuksia.

Oivallusten saamiseksi on kuunneltava sanojen lisiksi
merkityksid. Pelkilld korvilla ei kuule oleellista. Oivallus rik-
koo ehdollistuman, tavat ja mielikuvat. Aivojen tietoinen taso
on kova, nokkela ja fyysisesti hauras. Se ei oivalla, vaan jopa
vastustaa uutta,

Aivot vaurioituvat ja toimivat kaoottisesti, kun niissi on
liikaa ajatuksia, itsei, pelkoa ja surua. Perinteet ovat ehdollis-
taneet aivot kokemaan tietynlaisen todellisuuden. Kisityksen
rakenne on sama idissi ja linnessi, vaikka uskomusten sisil-
16t eroavatkin.

Aivot alkavat parantua, kun kykenemme kuuntelemaan
sitd, miti on ajatusten tuolla puolen.
Tuo jokin voisi synnyttid tiysin uuden- .
. . on ratkaisu.
laisen ihmisen ja yhteiskunnan.

Tissi on meidin mahtava mahdol-

lisuutemme.

Miljoonan ihmeen jabdissa

Tybskentelin 20 vuotta suomalaisessa suuryhtiossi ennen kuin
perustimme syksylld 1997 filosofi Esa Saarisen kanssa yhteisen
yrityksen. Missiomme oli “tehdi ihmiset onnellisiksi tydssdin”

Muutamat idolimme olivat tisti teemasta puhuneet, mutta

kehitimme ikioman tyylin toteuttaa se. Pidimme luentoja, jir-

Kuunteleminen
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Elaman tarkoitus on
tuottaa ihmeitd.
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jestimme seminaareja ja dialogeja, joissa haastoimme ihmiset
ajattelemaan omilla aivoillaan ja oivaltamaan tyon merkityksen.

Olen kirjoittanut yhdeksin kirjaa yhdessi tekemisesti,
johtamisesta, elimissi onnistumisesta. Esa on puhunut niisti
teemoista yli 40 vuotta ja saanut ihmiset tajuamaan oman
potentiaalinsa.

Viestimme ydin kiteytyy yhdessi lau-
seessa: Tyon ja elimin tarkoitus on tuottaa
ihmeitd.

Siitd on kyse aina ja kaikessa. Voimme saada aikaan jota-
kin ihmeellisti, jos tahdomme sellaista tehdi. Kyvyt meilld on,
mutta tahto ehki hiukan ruosteessa.

Monet kutistavat eliminsi. He eivit osaa katsoa elimii
ihmetyksen vallassa. He tekevit tydtiin pelkin palkan tihden.
Palkka on vain yksi seitsemisti syystd tehdi tydtd. Ne kuusi
muuta on hyvi kaivaa piistiin vaikka hohtimilla.

Olen tavannut lilan monta ihmistd, jotka eivit pidi tydstiin
tai suorastaan vihaavat siti. Arvioin, etti tyoni kautta tapaa-
mistani tuhansista thmisisti puolet kokee joutuvansa tekemiin
tditd. Toinen puoli haluaa tehdd omaa tyotidn, koska he kiytei-
vit mielelldin mahdollisuutta tehdd hyvii toisille.

Ty$ ja elimi ovat samassa paketissa. Jos haluamme hyvii
elimii, meidin on tarkistettava suhteemme tyohon. Liian
monet kokevat, ettd heitd ei tydssdin arvosteta tarpeeksi,
mutta heidin arvionsa voi olla viiri.

Tilanne muuttuu, kun he alkavat osoittaa enemmin arvos-
tusta ja luottamusta toisille. Ei ole mitiin jirked tuhlata eli-
mii ajattelemalla kielteisesti. Kaikki keriimimme paha ener-
gia tekee elimistd apean.

On osattava kisitelld kaikkia ajatuksia ja tunteita. On tir-



keitd aika ajoin tarkistaa omat motiivinsa tehdi tydtd. Omasta

tyOstd ei tarvitse pitdd, mutta L o
Elamaa voi rakastaa silloinkin,

sitd pitdd rakastaa — vaikkapa . :
kun se ei ole kivaa.

siksi, etti kaikki tehtivit tar-

joavat mahdollisuuden tehdi ihmeiti.
Periaate on todella yksinkertainen: asiakkaat odottavat

meiltd jotakin. Heille voi antaa vihin enemmin. Annetun

hyvin miiri palautuu tuplana takaisin.

Niin tekee kuin nikee

Sama sopii elimiinkin: jos ndkee erityistd, syntyy erityistd.
Elimin nikeminen oikein on kaiken tekemisen lihtokohta.
Se kohottaa mielen ja parantaa aivot.

Timid ei tarkoita, ettd elimi pitdd hyviksyi sellaisena
kuin se on. Oleellista on olla tietoinen ja toimia aina niin kuin
oikein on.

Sinussa ja jokaisessa kohtaamassasi ihmisessi on valtava
nikymiton ja kiyttimiton potentiaali. Kun timin tajuaa,
haluaa tehdi asialle jotain.

On kolme tapaa kokea ihme: nihdd, tehda tai olla.

Ihmeen voi nihdi missi ja kenessi tahansa. Aina voi tehdi jota-

kin ihmeellisti, tt i
o thmectista, - mutta On kolme tapaa kokea ihme:

voi myds tajuta itse ole- nahda. tehdd ia olla
, .

vansa ihme, Elimailli ei
ole laitoja. Kaikki latistavat ajatukset ovat mielemme tuotteita.

Laskin kerran, etti jos valveilla ollessaan nikee tai tekee
kaksi ihmettd tunnissa, ehtii eliminsi aikana kokea miljoona

ihmettd.
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Suorasanainen amerikkalainen businessguru Tom Peters
nosti esiin monta tirkedi asiaa kymmenen vuotta ennen muita.
Hinelld on monia voimallisia oivalluksia, mutta pikku pitki

kirjasta The Pursuit of Wow kolahti minuun erityisen rajusti:

Jokainen piivi on ibme.

Jokainen tuulen henkdys, lumikuuro,
Jjokainen hyvd wutinen on ihme.
Nauti niistd,

et ole tddlld ikuisesti.

Maailman nikeminen ihmeeni on mahdollista jokaiselle ja
missi tahansa kolkassa. Thmeisiin ei voi olla térmiimitti: kun
kohtaa tuntemattoman kadulla, katselee oman lapsensa vart-
tumista tai tuntee sadepisaroita ihollaan. Sellaisen voi kokea
istuessaan junassa ja seikkaillessaan somessa, kun kuulee didin
hépsttivin helldsti vauvalleen tai seuraa vanhan pariskunnan
verkkaista kivelyi litkenteen seassa kisi kidessi.

Ne kaikki jidvit nikemittd, jos ihminen on lifan tiynni
itseddn.

Tietoisena oleminen on ihme, jota kukaan maailmassa ei
pysty selittimiin tai todistamaan. Asioiden tunnistaminen on
vain toinen puoli tiedostamista. Suoraan nikeminen on se juttu.

Al ala listata tai laskea ihmeiti. Siiti saa vain stressii. Ole
tietoinen. Riittii, ettd rakastaa sitd, miti niikee ja tekee. Silloin

tajuaa, etti kaikessa on enemmin kuin koemme.



10. ELA NIIN KUIN OIKEIN ON

limin suora kokeminen on autuutta. Maailman
tekeminen ehjiksi ja yhdeksi saattaa olla ainoa
mahdollisuutemme ratkaista maailman ongelmat.
Useimmat niisti ovat kollektiivisia, eivit vain eko-

logisia tai ekonomisia, vaan erityisesti egologisia.
Ajattelun systeemivirheiden korjaaminen edellyttid, ettd
tajuamme jakavamme maailman. Olemme erilaisia, mutta

emme erillisii. Mieli on yksi ja yhteinen. Suora kokeminen on

Kun itsei ei ole, me olemme erottamaton Oikein e|0mlsf0 )

osa yhteistd mielti.

Korostamme liikaa yksiléllisid eroja emmeki nie meitd
yhdistivii tekijéitd. Olemme riippuvaisia toisistamme.
Timin nikeminen mullistaa mielemme ja sddtdd sydi-
memme sykettd.

Toinen virheemme on ajan kokeminen sisiisen muutok-
sen keinona. Aika on tarpeeton itsen ja maailman nikemiseksi

sellaisina kuin ne ovat. Mennyt on muisto ja tuleva vain unel-
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maa. Ajatuksia molemmat. Maailma on aina enemmin kuin
voi ajatella.

Timin tajuaminen vapauttaa aivot ja kytkee meidit maa-
ilmaan erottamattomasti.

Kymmenennen aistin avulla voimme olla suoraan tietoi-
sia, miten ajattelu viiristii nikemisen. Ajattelu on mennee-
seen perustuva ehdollinen refleksi. Suora tietoisuus sijoittaa
ajattelun oikealle paikalleen. Sitd kiytetdin vain silloin, kun

tarvitaan.

Viiden kisan voitto

Mielessimme olevien viiden kisan voittamiseksi meidin pitdi
pdivittdd piidmme: nihdi sisdinen ja ulkoinen liike yhteni.

Kisa ilyn ja tunteen vililld ilmenee niin, ettd sanomme yhti
ja teemme toista. Kun itsepetos piittyy, kaikki tekeminen on
totta. Kieltiydymme ajattelemasta tai sanomasta mitiin, miki
ei ole totta ja oikein.

Varoitan: suoruus saattaa johtaa vaikeuksiin. Valheisiin ja
itsepetokseen perustuvat systeemit eivit tykkii paljastumi-
sesta. Totuus ei niitd kiinnosta. Se on uhka, jota kaikin kei-
noin torjutaan.

Kun itse on yhti itsesti muodostetun mielikuvan kanssa,
tosiasiat ovat kaikki kaikessa. Olet miti olet! Timi ei tarkoita
itsensi hyviksymisti sellaisena kuin on, vaan ettd muuttaa heti
sen, mikid tuntuu olevan pielessi.

Jannitteet ihmisten vililld loppuvat, kun mielipiteet pysy-



vit oikealla paikallaan. Mihin tarvitaan vakaumubksia, jos fak-
tat ovat elimin tirkein ohjenuora?

Luonto ja eliimet saavat elintilaa heti, kun ihmiset eivit
suostu kiyttimiin niitd hyvikseen. Jos kokee olevansa yhti
maailman kanssa, luonnon tuhoaminen tai eliinten tappami-
nen huvikseen tai ruuaksi tarkoittaa, etti samalla tappaa osan
itsedin.

Viides kisa piittyy niin, ettd siti ei edes huomaa. Kun
ego ei toimi ja ajattelun litke on lakannut, universumia ei koe
samalla tavalla kuin koemme ajassa tapahtuvat asiat.

Ego ei niiti kisoja koskaan voita. Se eldi aina ajassa ja tie-
tyssi paikassa.

Maailman kriisien ratkaisemiseksi egosysteemin on muu-
tuttava. Ajatusprosessin on perusteellisesti muututtava. Itse-
keskeiseen maailmankuvaan perustuva sisidinen systeemimme
estid meitd nikemisti ja olemasta maailma.

Maailma muuttuu, kun tajuamme ajattelun olevan kaik-
kien ristiriitojen, egoismin, fanatismin, terrorismin, korrup-
tion, vikivallan ja paniikin juurisyy.

Oikein eliminen edellyttid, ettd olemme suoraan tietoisia
siitd, mitd tapahtuu. Se on enemmin kuin lisnioloa, koska
lisniolossa joku on lisni jossakin. Suora havainto on tietoi-
suutta ilman itsed, toisia ihmisii, asioita, objekteja ja kon-
septeja.

Yhti oleminen piittid kaikki viisi kisaa ja poistaa erilli-
syyden. Enii ei ole itsed ja maailmaa, ja silloin nikee maail-

man ja on sitd.
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Aloita siitd, missd olet

Paras tapa on aloittaa siitd, missi on, katsoa maailmaa ympa-
rillddn ja tutkiskella omia oletuksiaan. Miki on totta ja miki
ei?

Nie itsesi osana systeemid, joka el pdity omaan mieleesi
eikd ryhmiin, joihin koet kuuluvasi. Yliti tajunnan rajat ja
tunne kosminen jarjestys. Tunne universumin ajaton pulssi
kehossasi.

Tunne, etti aikaa ei ole.

Kaikki on oikealla paikallaan.
Kaikki on jirjestyksessi.
Tunne, miten kaikki on yhta.



101 YDINKOHTAA

Tehdiddn maailmasta ehji!

1. Ajattelussa on systeemivika, joka estii meitd olemasta ehjii.
2. Elimme kahdessa maailmassa: siin, miti tapahtuu, ja siini,
miti ajattelemme.

3. Maailmankaikkeus on jakamatonta liikett.

4. Meilli on vilineet tehdd maailma ehjiksi, mutta emme
kiytd niitd.

5. Tarvitsemme uuden kartan mielesti.

6. Egosysteemi perustuu viirille oletuksille maailmasta.

7. Me voimme ratkaista maailman kriisin olemalla yhtd ja
kaikki.

8. Elimi on hyvii, kun tuntee itsensi ehjiksi.

9. Oikein nikemisen on oltava ykkdsasia elimissi.

10. Itsen suora havaitseminen mullistaa ajattelumme.
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OSA 1 KAIKKI: Nde maailma

1. Miti tulee, kun sini tulet?

11. Kun tulen huoneeseen, identiteettini tulee.

12. Elimi on merkityksen 6ytimisti.

13. Minuus on ajattelumme virittimai ansa.

14. Egosysteemimme rakentuu viirille oletuksille.
15. Oletamme enemmin kuin tiedimme.

16. Kaikki kietoutuu kaikkeen.

17. Kaikkeus on aineen ja aistien tuolla puolen.

18. Tarkkailija on tarkkailtava.

19. On maailma, jonne egoilla ei ole asiaa.

20. Aina jotain jii tietimittd.

2. Bohmian Rhapsody

21. Jirki ja logiikka eivit selitd kaikkeutta.

22, Uusi fysiikka on vastoin tervetti jirked.

23. Havaitseminen muuttaa havaittua kohdetta.
24, Tajunta ja aine muistuttavat toisiaan.

25. Ei ole mitiin syytd jakaa maailmaa osiin.
26. Asiat paljastuvat vuorovaikutuksessa.

27. Todellisuutemme on havainto.

28. Oletukset vaikuttavat sithen, miti niemme.
29. Luomme itse sisiisen maisemamme.

30. Oletustemme pohja on kestimiton.
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3. Totta ei péise pakoon

31. Kaikki on sisdisessi suhteessa kaikkeen.

32. Entiselleen ei jii mikiin.

33. Liike lihtee ajan ja aistien tuolta puolen.

34. Emme keksi, vaan omaksumme maailmankuvamme.
35.” Tyhji” tila on tiynni energiaa ja informaatiota.

36. Tila vilillimme yhdistdd meidit.

37. Sisdinen sotku johtaa ulkoiseen sotkuun.

38. Jos keksii syyn, keksii keinon.

39. Toimimalla oikein tulee siti, miti tilaa.

40. Maailma muuttuu, kun ajattelu muuttuu.
4. Yksi ja sama mieli

41. Yhteiskunta on mielemme tuote.

42. Ajatukset ja tunteet kutistavat mielen.

43. Ajattelu saa mielen menemiin epdvireeseen.

44. Mielen jirjestys on piilossa.

45. Sellin ovi on auki, miksi emme kiivele ulos?

46. Elimissi on kolme kerrosta: yksils, yhteiso ja kosmos.
47. Mieli on suhteisiin perustuva systeemi.

48. Olemme erilaisia, mutta emme erillisii.

49. Mieli on yksi ja yhti.

50. Terve mieli on tasapainossa.

5. Ajattelu meidit meiksi tekee

51. Ajattelu on ehdollinen refleksi.
52. Ajatukset ovat yhteisii.
53. Rajoitukset luovat konflikteja.
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54. Psykologiset osittumat johtavat harhaan.
55. Ajatukset, tunteet ja keho toimivat yhdessi.
56, Suurin osa tunteista on muistitunteita.

57. Myonteinen sisiltii kielteisen.

58. Emme ole pahuuttamme pahoja.

59. Vilttimittomyys on kuin vietti.

60. Ajatukset vain esittivit kohdetta.

Osa 2: YHTA Ole maailma

6. Tarvitsemme ajatusaistin

61. Kun maailman nikee oikein, on maailma.

62. Ajattelu ei pysty suoraan yhteyteen.

63. Rakkaus kohottaa meidit,

64. Ego eldi vastakohdissa.

65. Useimmat tunteet tulevat egosta.

66. Muuttua voi hitaasti tai heti.

67. Ajatusaisti korjaa virheen ennen kuin teemme sen.
68. Aly ja tunne ovat tanssipari.

69. Oleellista on tunnistaa kohtalonyhteys.

70. Seesteinen mieli tiyttyy ilolla.

7. Uusi agenda ja dkkii!

71. Tarvitaan uusi tapa lihestyi elimii.
72. Arvot luovat sotkua.
73. Haaveilu luo harhoja.

74. Merkitys on sementtii, joka pitii kulttuurin kasassa.
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75. Teknologia ei paranna psyyketti.

76. Taktinen optimismi auttaa mahdottomissa ongelmissa.
77. Maailma ei parane viirii kohtaa korjaamalla.

78. Harva pystyy arvioimaan omia vakaumuksiaan oikein.
79. Hyvi kulttuuri on vapaa harhoista.

80. Merkitys on tunne.

8. Hereilld — nyt tai ei koskaan!

81. Ajan kokeminen on subjektiivista.

82, Muisti viiristii historiamme.

83. Sisiiset tavoitteet rakentavat egoistisen keskuksen.
84. Oivallus on ajaton.

85. Ajaton tila hiljentii aivot.

86. Vaurioituneet aivot eivit léydﬁ jarjestysti.

87. Haluaminen lykkii saamista.

88. Tarkkaavuus poistaa ehdollistumisen.

89. Mielikuvien kuoltua jii se, miki on totta.

90. Olemme hereilld nyt tai emme koskaan.

9. Tuolle puolen

o1. Maailma on enemmiin kuin niemme.

92. Kauneus on faktoissa.

93. Herkkyys ja selkeys paljastavat kitketyn.
94. Haluamme enemmiin kuin tarvitsemme.
95. Jokainen osaa oivaltaa.

96. Kuunteleminen on ratkaisu.

97. Elimin tarkoitus on tuottaa ihmeiti.

08. Elimii voi rakastaa silloinkin, kun se ei ole kivaa.
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99. Oikein nikeminen kohottaa mielen.

100. On kolme tapaa kokea ihme: nihdi, tehdi ja olla.

10, Eli niin kuin oikein on

101. Suora nikeminen on oikein elimisti.



KESKEISET KASITTEET

Ajattelu on aivoissa tapahtuva prosessi, joka reagoi ehdollisen
refleksin tavoin tekemiimme havaintoihin luoden ajatuksia
ja tunteita, mielikuvia ja kisitteitd, Ajattelu erottaa ihmiset
ja saattaa olla useimpien ongelmiemme juurisyy.

Ajatusaisti auttaa meitd tunnistamaan ja korjaamaan "viirit”
ajatukset samalla tavalla kuin asento- ja liikeaisti tunnistaa
kehon liikkeet.

Dialogi on menetelmi, jolla yritetiin oppia ymmirtimiin
syvemmin.

Ego tarkoittaa itsed, mielikuvaa ministi.

Egosysteemi rakentuu maailmankuvaan, jonka mukaan ihmi-
set ovat erillisid ja vain ulkoisesti yhteydessi toisiinsa.

Egotrippi tarkoittaa, ettd elii vain itsedin ajatellen.

Ehdollistuminen tarkoittaa opittuja ja omaksuttuja mielen-
malleja, jotka vaikuttavat tekemiimme havaintoihin ja
tekoihimme.

Erillisyys tarkoittaa, etti asia, esine tai ilmid on itseniinen, ei

riippuvainen ympdristostiin.
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Ihme tarkoittaa ihmeellisti, jotakin sellaista, joka ylittdi omat
odotukset. Thmeen voi kokea kolmella tavalla: nikemalls,
tekemilli tai olemalla.

Ilmijérjestys on se osa maailmasta, jonka voi havaita aistien
tai mittalaitteiden avulla, kuvata, kuvitella tai kokea.

Kaiken perusta on todellisuus ajan ja aistien tuolla puolen.
Egolla ei ole sinne asiaa.

Katve tarkoittaa niitd mielen alueita, joista emme ole tietoisia.

Koherenssi tarkoittaa, ettd syntyy sitd, miti on tarkoitus syn-
nyttid. Tekeminen on inkoherenttia, jos syntyy sellaista,
miti ei tahdota.

Kolmen sekunnin kanava tarkoittaa aisti-impulssien kulke-
mista kehossa ennen niiden tunnistamista ja niihin reagoi-
mista.

Maailma 1 kattaa kaiken, miti tapahtuu. Se on sama kaikille.

Maailma 2 on se, miti ajattelemme kaikesta. Se perustuu ole-
tuksiin, kisityksiin, mielikuvitukseen, vaikutelmiin, usko-
muksiin, asioille annettuihin merkityksiin.

Maailmankuva tarkoittaa kisitysti maailmasta.

Merkitys on tunne. Se on sementtid, jonka varaan elimi
rakentuu. Elimi on merkityksen kokemista.

Mieli on linkkimme maailmaan kattaen ajattelun, tunteet,
kehon aistimukset, havaitsemisen ja tajunnan sisiltdineen.
Se on prosessi, jolla voi katsoa olevan kolme perustehtivii:
keriti tietoa maailmasta, luoda ja yhdistii.

Minuus on kisitys itsestd, ajatteluun perustuva mielikuva,
joka viittaa itseen toisaalta subjektina, tekijini ja toisaalta
objektina, kohteena.

Mysteeri tarkoittaa salaperiistd, selittdimitonti asiaa.



Oivallus tarkoittaa jonkin uuden asian nikemisti toisin,
havahtumista, hoksaamista. Se muuttaa ajatuksia ja koke-
mista.

Oivalluskyky tarkoittaa kyky4 hoksata, "lukea rivien vilit".

Piilojirjestys on maailmankaikkeuden perusjirjestys, joka
synnyttii ilmijirjestyksen, kaiken miti on.

Sisdinen suhde tarkoittaa, ettd kaksi erilliseltd nidyttivid asiaa,
esinetti tai ilmioti kietoutuvat erottamattomasti toisiinsa.
Ilman toista ei ole toista.

Suora nikeminen tai suora kokeminen tarkoittaa havaitse-
mista ilman egoa. Siitd seuraa, etti ihminen on yhti kai-
ken kanssa.

Taktinen optimismi tarkoittaa, etti uskoo jonkin olevan
mahdollista.

Tietoisuus tarkoittaa asioiden valpasta seuraamista. Termilli
on kahdeksan erilaista merkitysti. Suoraa tietoisuus on sil-
loin, kun erillisti egoa ei ole.

Totuus on sama kaikille, ei mielipide tai nikemys.

Uusi fysiikka viittaa erityisesti kvantti- ja suhteellisuusteo-
riaan, jotka mullistivat fysiikan perusoletukset reilut sata
vuotta sitten.

Vanhat ja uudet aivot viittaavat ihmisaivojen kehitykseen ajan
saatossa ja eri osien toimintatapaan. Vanhoissa aivoissa on
tunnekeskus ja uusissa iilykeskus ja niitd yhdistéiéi paksu
hermokimppu.

Viisi taistelua viittaa viiteen ristiriitaan,joiden kanssa pai-
nimme: tunteet ja jirki, omakuva ja todellisuus, ihmis-
ten viliset konfliktit, ihminen ja luonto ja me univer-

sumissa.
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KIITOS

Kirjoittaminen on yksindisti tydti, mutta ei sitd itsen takia
tehdi, vaan toisille.

Timi kymmenes kirjani oli kolmen vuoden rutistus. Yksin
en olisi tistd selvinnyt.

Kiitos Paavo Pylkkinen, ettd sait minut tarttumaan tihin
mielen haastavaan hankkeeseen. Kirjasi syvensi David Boh-
min ajatusten ymmirtimistini ja kutsusi osallistua Helsinki
Challengeen sai minut tajuamaan, miten kipedsti Bohmin aja-
tuksia tarvitaan nyt maailmassa. Suunta on nyt lopultakin
kiinnettivi!

Kiitos Esa Saarinen, ettd olet 30 vuotta jaksanut tukea
minua kaikessa, miti olen tehnyt. Raimo Himiliisen kanssa
kehittimisi systeemiily on yksi hienoimmista Suomessa kehi-
tetyistd kisitteistd. Lijan harva ymmirtid, millainen viisaus

siind piilee. On ollut suuri kunnia saada lihelti seurata eli-



mintydtisi ja nihdd miten nostat ihmisen esiin. Olet edelleen
yksi aliarvostetuista nikijoisti.

Kiitos Marjaana Virralle, etti jilleen kerran teit taikasi ja
annoit kirjalle ihanan ilmeen. Kokemuksesi ja nikemyksesi
olivat korvaamattomia.

Kiitos kaikille, jotka kommentoitte kisikirjoitusta. Erityi-
sesti Asta Raami ja Johanna Blomgqpvist auttoivat minua alusta
asti, Emilia Lahden kommentit rohkaisivat ja koskettivat
syvisti. Systeemiilytutkimusryhmin tuki antoi uskomatto-
masti voimia. Kiitos sparrauksesta Anna Nousiainen, Annika
Varjonen, lida Mikikallio, Juha Términen, Jukka Kosonen,
Kata Kumpulainen, Lauri Pietinalho, Linda Ojanen, Marina
Kuyper, Mikko Raskinen, Netta Lehtonen, Olavi Heikkonen,
Paulina Piippo, Pipsa Pallasvesa, Raimo P. Himiliinen, Riia
Celen, Topi Jokinen, Ulrika Bjorkstam ja Veera Lehmonen.
Kiitin my8s Michael Lowea arvokkaista tarkennuksista kisi-
kirjoitukseen.

David Bohmin arkistoihin tutustuminen oli yksi hank-
keen kohokohdista. Emma Illingworth oli korvaamaton apu.
Mark Edwardsin tapaaminen Lontoossa oli ylellisti. Hinen
arvokas tydnsi maailman herittimiseksi jatkuu kaikkien
onneksi.

Kiitos Kosti Salmiselle suomenkielisen painoksen kie-
liasun korjauksista. Neljis kirjamme! Rosalie Lovdal ja Tan
Marson auttoivat englanninkielisen tekstin hiomisessa, mutta
heidin kommenttinsa kirkastivat ja selkeyttivit myds titd suo-
menkielisti versiota.

Kiitos Batu Samaletdinille, etti annoit vapaat kidet tehdi

nikaiseni kirja.
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Sydidmellinen kiitokseni omalle Eevalleni. Ilman viisasta
tukeasi titi kirjaa ei olisi.

Lopuksi kiitos David Bohmille, joka piirsi meille uljaan
kartan mielestd, joka on yhti kaiken kanssa.

Toivon kirjan herittivin vakavan kiinnostuksen poistaa
omasta ja yhteisesti mielestimme kaikki esteet ja verukkeet,

joiden takia emme nie ja koe olevamme maailma.
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