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Maailma

Minä



Me olemme maailma.



Elämme kahdessa maailmassa:

Mielen luoma Todellinen
FaktaFiktio



Minä
Fiktio Fakta



Minä syntyy aivoissa 
muistin avulla.



Minä on vankila, 
johon olemme itsemme

lukinneet.



Ei ole sisäistä ja ulkoista
maailmaa muualla kuin

kuvitelmissa.



Aika on kuvitelma.



Minä on ajan rakennelma.



Aika ja erillisyys
ovat itse luotuja.



Minä on miina.
Se ei erota faktaa ja fiktiota.



Minä luo ongelman 
ja yrittää ratkaista sen.



Krishnamurtin opetusten
yhdeksän ydintä

1. Totuus on poluton maa.



2. Mielikuvat ovat syy 
sisäisiin ongelmiin.



3. Tajunnan sisältö on
ihmisille yhteistä.



4. Vapaudella ei ole
vaikutinta.



5. Ajatus on aikaa.



6. Psykologista
kehittymistä ei ole.



7. Tarkkailija on
tarkkailtava.



8. Suora näkeminen 
saa aikaan 

kumouksen mielessä.



9. Täydellinen kieltäminen
on myönteisen ydin.



Krishnamurtin haaste:
nähdä maailma oikein.



Krishnamurtin haaste:
nähdä minä oikein.



Ehdollistunut minä ei näe oikein.



Minä on yksi ajatus
ajatusten joukossa.



Oikein näkeminen aiheuttaa
mutaation aivosoluissa.



Vapaus minästä on upeinta
mitä ihminen voi kokea.



Elämän ihmeen näkeminen
ei ole uhka.. .



. . .se on mahdollisuus, jolle
kannattaa antaa tilaisuus.



Älä 

tuhlaa
elämääsi.



Aivot kutistavat elämän.



Hiljaisilla aivoilla kuulee sellaista,
minkä hälisevä mieli peittää alleen.



Kun itseä ei ole,
elämä on yhtä ihmettä.



Käsitys yksilöllisyydestä on
mielen luoma myytti.



Maailmassa kaikki on
yhteydessä kaikkeen.



Ajattelu estää 
suoran näkemisen.



Rikki mennyt mieli ei
kykene auttamaan itseään.



Hukassa oleva hakee apua,
lohtua, toivoa, turvaa.



Haemme “puuttuvaa palasta”.



Ole peili itsellesi.
Suhteessa ihminen paljastuu.



Halu on minuuden ydintä.
Sen alla on elämän aarre.



Oivallus murtaa minän ylivallan.



Sota loppuu kun syy poistuu.



Voiko kokea ilman kokijaa?



Lakkaa keräämästä.



Tahto on itsekästä.



Halu menestyä on julmuutta.



Tyhjää sydäntä 
täytetään tavaroilla.



Yksilö luo maailman 
omaksi kuvakseen.



Kokemisen hetkellä ei ole kokijaa.



Miksi haluamme enemmän
kuin tarvitsemme?



Etsivä löytää oman harhansa.



Aivoissa ei ole mitään pyhää.



Toisenlaisuus
1. Sen tulemisesta ja menemisestä

ei saa lainkaan välittää.



Toisenlaisuus
2. Kokemuksen jatkamista tai
tallentamista ei saa haluta.



Toisenlaisuus
3. On oltava fyysistä herkkyyttä,

mukavuudenhalu ei saa tulla
tärkeäksi.



Toisenlaisuus
4. On oltava itsekriittinen mutta

samalla leikkisä.



Mutaatio
on perinpohjainen muutos tajunnassa.
Se murtaa tajunnan rajat, hajottaa

ajatuksen herättämät tunteet ja
vapauttaa energiaa.



Muurien sisällä et ole vapaa.



Rakkaudella ei ole rajoja.



Vanhat aivot eivät luo
uutta mieltä.



Kosmos on meditaatiossa.



Maailman suurin ihme?



Tainnuta tajunnan tyrannia!



Yksilö on pintavaahtoa.



Elämä on suora lähetys.



Elämä suorana on 
elämistä ilman minää

ihmeiden keskellä.



Miksi pitäisi elää
ilman minää?



Ei ristiriitoja 
eikä itseaiheutettuja ongelmia.

Syy 1



Helpottaa yhdessä
tekemistä.

Syy 2



Mahdollistaa kytkeytymisen
elämän ihmeeseen.

Syy 3



Elämä ilman minää
saattaa olla paras

tapa elää.


