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HEIKKI PELTOLA

ELAMA ILMAN MINAA

On kaksi tapaa kohdata elémd& ja maailma: minédné tai ihmeend.

Min&n maailma on rajoittunut ja taynna itse luotuja ongelmia. Egr:::-mrﬁe

haluaa ymmartad ja madaritella elédman, mutta ndin tehdessééan se
kutistaa el&dmdan itsens& kokoiseksi ja ndkoiseksi. Millaista olisi el&ém&
Iman min&d& ja miksi kenenk&dn pitdisi eldd niine Se merkitsisi vapautta
kahdesta harhasta ja kytkeytymisté el&mdan ihmeeseen. Itseen keskitty-
misestd on tullut aikamme uusi normaadili ja siitdé vapautuminen on mah-
dollista joka hetki. '

KTM Heikki Peltola on tietokirjailija, jonka mielta ja maailmaa kasitieleva
kirjatrilogia Mielen tuolle puolen (2015), Yht& ja kaikki — nGe ja ole maail-
ma (2020) ja Oikein & Hyvin — El&ma suorana (2023) haluaa viedda luki-
jan sanojen tuolle puolen. lllan esityksessd hdn esittelee uusimman kir-
jansa Elama iiman minda - Krishnamurtin haaste (2025) keskeiset ajatuk-

set.
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Me olemme maai




Eldamme kahdessa maailmassa:

Mielen [uoma Todellinen

Fiktio Fakta
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Mind syntyy aivoissa

muistin avulla. g




Mind on vankila,
johon olemme itsemme

lukinneet.
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Ei ole sisdistd ja ulkoista
maailmaa muualla kuin
kuvitelmissa.




Aika on kuvite




Mind on ajan rakennelma







Mind on muna.

Se ei erota faktaa ja fiktiota.
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Mindg luo ongelman

ja yrittéiéi ratkaista sen.




Krishnamurtin opetusten

yhdeksin ydintd

r. Totuus on poluton maa.
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2. Mielikuvatr ovat Yy

_ s1saisun ongelmuin.
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B Tajunnan sisdlto on
ithmisille yhteistéi.




4. Vapaudella ei ole
vaikutinta. .




5. Ajatus on aikaa.




6. Psyka ogista

kehittymistéi el 0




Tarkkai 1ja on

rarkkailtava.
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8. Suora ndakeminen
. saa aikaan
kumouksen mielessd.



9. Taydellinen kieltdminen

on mydnteisen ydin.




Krishnamurtin haaste:
ndahdd maailma oikein.
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Krishnamurtin haaste:
ndahdd mind oikein.







Mind on yksi ajatus

a]atusten ]OukOSSGl.




Oikein ndkeminen aitheuttaa

mutaation airvosoluissa.




Vapaus mindastda on upeinm

mitd thminen voi kokea.




dmdn ithmeen ndkeminen

ei ole uhka...




..se on mahdollisuus, jo
kannattaa antaa tilaisuus.
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elamaasi.







Hiljaisilla aivoilla kuulee sellaista,

minkd hdlisevd mieli peitedd alleen.




Kun itsed ei ole,
eldmd on yhtd ithmettd. |

\ .



Kdsitys yksi isyydest&'i on

- lelen luoma myytti.




Maailmassa kaikki on

yhteydessd kaikkeen.




- Ajattelu estdd

.~ suoran ndkemisen. «




Rikki mennyt mieli ei

kykene auttamaan itseddn.




Hukassa oleva hakee apua,
[ohtua, toivoa, turvaa.
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R Ole peili irsellesi.

8 Suhteessa ihminen paljastuu. - e
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on minuuden ydintd.

Sen alla on eldmdn aarre.




Oivallus murtaa mindn ylivallan.




Sota loppuu kun syy poistuu.




Voiko kokea ilman kokijaa?




aamasta.
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u menestyéz’ on julmuutta.
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Tyhjdd syddntd

taytetddn tavaroilla.
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Yksilo luo maailman

. omaksi kuvakseen.




Kokemisen hetkelld ei ole kokijaa.




Miksi haluamme enemmdn

kuin tarvitsemme?




Etsivd

yCOlOl oman

harhansa.




Aitvoissa ei ole mitddn pyhdd.




Toisenlaisuus

1. Sen tulemisesta ja menemisestd
ei saa lainkaan valitedd.
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2. Kokemuksen
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M &
‘O Toisenlaisuus

3. On oltava fyysistd herkkyyted,
mukavuudenhalu ei saa tulla
tarkedksi.




Toisenlaisuus

4. On oltava itsekriittinen mutta
samalla leikkisd.




Mutaatio

on perinpohjainen muutos tajunnassa.
Se murtaa tajunnan rajat, hajottaa
ajatuksen herdtedmdt tunceet ja
vapauttaa energlaa.




Muurien sisdlld et ole vapaa.




Rakkaudella ei ole rajoja.




Vanhat aivot eivdt luo

~uutta mieltd.




Kosmos on meditaatiossa.




Maailman suurin ithme?
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Yksilé on pintavaahtoa.







ama suorana on

amistd ilman nindd

ihmeiden keskelld.




Miksi pitmsl eldd
man mindda’




 Ei ristiriitoja

eikd itseaiheutettuja ongelmia.




Sy 2
Helpottaa yhdessi

tekemistd.




Mahdollistaa ky tkey rymisen

dmdan thmeeseen.




Elamd ilman mindd

saattaa olla paras

C&lp&l clLaa.
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